
Современные наркотики. Памятка для родителей 
Курительные смеси — общее название ароматизированных травяных смесей, 

вызывающих психоактивные эффекты при курении, в России известны как 

«Курительные миксы», «Арома миксы», «Спайс». 

Самые распространенные среди молодежи наркотики — курительные смеси JWH 

(план, дживик, спайс, микс, трава, зелень, книга, журнал, бошки, головы, палыч, 

твердый, мягкий, сухой, химия, пластик, сено, липкий, вишня, шоколад, россыпь, рега, 

дым, зеленый флаг, ляпка, плюха и т.д.) являются синтетическими аналогами 

каннабиноидов, но в разы сильнее. 

Действие наркотика может длиться от 20 минут до нескольких часов. 
Сопровождается: кашлем (обжигает слизистую), сухостью во рту (требуется 

постоянное употребление жидкости), мутный либо покрасневший белок глаз (важный 

признак! наркоманы знают, поэтому носят с собой Визин, и другие глазные капли), 

нарушение координации, дефект речи (заторможенность, эффект вытянутой 

магнитофонной пленки), заторможенность мышления (тупит), неподвижность, 

застывание в одной позе при полном молчании (если сильно обкурился, минут на 20-

30), бледность, учащенный пульс, приступы смеха 

В связи с тем, что дозу не просчитать (разные продавцы, составы, формулы, 

концентрация) возможны передозировки, которые сопровождаются тошнотой, рвотой, 

головокружением, сильной бледностью, до потери сознания, и могут привести к 

смерти. 

После употребления, в течение нескольких дней и дольше: 

Упадок общего физического состояния 

Расконцентрация внимания 

Апатия (особенно к работе и учебе) 

Нарушение сна 

Перепады настроения (из крайности в крайность) 

Покупают эти наркотики или через интернет, или у сверстников. Как правило, 

подростки заходят на известные сайты торгующие наркотиками, набирая в поисковике 

несколько ключевых слов, получает контакт, списывается через скайп или аську, 

делает заказ, ему тут же сообщают номер счета, он оплачивает через терминалы, и ему 

сообщают, где забрать спрятанные наркотики. 

На слэнге — поднять закладку, найти клад. Те же самые действия можно осуществлять 

ВКонтакте, одноклассниках и т.д. Зачастую, информацию считывают со стен домов, 

когда видят надписи: Легал, Микс, Куреха, План и т.д. и номер аськи, реже — телефон. 
Как выглядит JWH (концентрат). 

 Этот реагент — порошок, похож на обычную соду. Его разводят разными способами, 

и наносят (опрыскивают) на «основу». Чаще всего, «основа» — обычная аптечная 

ромашка. Может быть, мать-и-мачеха и вообще любая аптечная трава. Иногда, для 

вязкости перемешивают в миксере с черносливом или табаком для кальянов. Но, 

молодые потребители, как правило, берут готовый наркотик. 

Самый распространенный способ употребления курительных смесей — маленькая 

пластиковая бутылочка с дыркой (если такие бутылочки с прожженной дыркой 

находят в школьных туалетах, это самый верный признак того, что в школе 

употребляют наркотики). Так же, смеси иногда курят через разные трубочки. Их, как  

правило, держат при себе, и от них ужасно воняет. Иногда, прежде чем зайти домой, 

подросток оставляет такую трубочку в подъезде (в щитке). 

Важно. 
Алкоголь, и даже пиво, потенцирует действие наркотика. Человек дуреет, отключается 

вестибулярный аппарат, теряет пространственную и временную ориентацию, и 

напрочь отшибает память. У подростков встречается часто. 

 

Более страшные наркотики МДПВ (соли, легалка, скорость, свист и т.д.). Опасность 

этих наркотиков заключается в их доступности и простоте употребления (нюхают, 

реже курят, разводят в любой жидкости и пьют, и самое страшное — колют в вену). 

Очень сложно просчитать дозу и при передозировках солями процент летального 

исхода значительно выше, чем при передозировках опиатами. И, пожалуй, самое 

страшное — наркотики эти действуют на психику и разрушают личность. При 

употреблении солей человек стремительно деградирует, и деградация эта имеет 

необратимые последствия. Как выглядит этот наркотик: как кристаллический 

порошок, похож на сахарную пудру, цвет от ярко белого до темного. 

Хранят в доме, как правило, в туалете, в вентиляции, на балконе, под напольным 

покрытием, в постельном белье, или в подъезде на своем этаже. У каждого есть 

специальная коробочка или мешочек, где хранятся шприцы, капли, и все что нужно 

для употребления. 

Под воздействием сразу и в течение несколько часов после употребления: 

Дикий взгляд, обезвоживание, тревожное состояние (ощущение что за тобой следят, 

что за тобой пришли), дефекты речи (судорожные движения нижней челюстью, 

гримасы), отсутствие аппетита, галлюцинации (как правило слуховые), 

жестикуляция (непроизвольные движения руками, ногами, головой), полное 

отсутствие сна, невероятный прилив энергии (желание двигаться, что-то делать, 

все действия, как правило, непродуктивны), желание делать какую-либо кропотливую 

работу (как правило, начинают разбирать на составляющие сложные механизмы), 

бредовые идеи (например, поуправлять миром). И все это сопровождается искренним 

гонором, высокомерием и полным отсутствием самокритики. Позднее — резкая 

потеря веса (за неделю до 10 кг.). 

Вне приема наркотиков — чрезмерная сонливость (спят по нескольку суток), сильный 

упадок настроения, депрессия, суицидальные настроения, неопрятный внешний вид. 

Вылезает «побочка» — лицо покрывается угревой сыпью и прыщами, часто опухают 

конечности и лицо, резкий спад интеллектуальных возможностей, и постоянное 

вранье. 

Когда необходимо вызвать «Скорую помощь»? Достаточно одного показания: 

1. Сознание: отвечает только на болевые раздражители или сознание отсутствует 

2. Боль в груди по типу стенокардической (давящая, сжимающая) 

3. Судороги похожие на эпилептические, даже однократные 

4. Температура более 38, не спадающая после 15 минут покоя или более 40 при 

однократном измерении 

5. ЧСС более 140 в 1 мин в течение более 15 минут 

6. Артериальное давление: систолическое менее 90 или более 180, диастолическое 

более 110 при двух измерениях с интервалом 5 мин 

7. Спутанность, выраженная ажитация или агрессия без улучшения в течение 15 мин. 


