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IIporpamma kpyxkka 1Jis odyuawmmxces 5-8 kjiaccon
«ITHKA U NICUXOJOTUsI O0LICHHUS»

PabGouas mporpamMmma kpyxkka sl oOydarommuxcs 5-8 kimaccoB «ITHKA H
TICUXOJIOTHs O0IIEeHUs» pa3paboTaHa HA OCHOBE:

o ®denepanpHoro 3akona Poccuiickoit deneparuu ot 29 nekadbpst 2012 r. Ne 273-
@3 "O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparun’.

o denepasbHOrO TOCYIAPCTBEHHOTO 00PAa30BaTEIHLHOTO CTaHAAPTa OCHOBHOTO
o01ero ooOpa3oBaHus;

® TMPUMEPHBIX MIPOTrpPamMM, CO3JTaHHBIX Ha OCHOBE DeepaabHOTO
roCcyJIapCTBEHHOro 00pa30BaTEILHOIO CTaHAapTa OCHOBHOT'O 00111er0 00pa3oBaHus;

e (a3ncHOro yueOHOro rjiaHa oomieo0pa3oBaTeIbHON OpraHU3aIlluu
dbenepanbHOTO U PETHOHATBHOTO YPOBHEH;

e (enepanbHOro nepevHs y4eOHUKOB, YTBEPKIACHHBIX, PEKOMEHIOBAHHBIX
(TOmyIIEeHHBIX ) K KCIIOIh30BAHUIO B 00pa30BaTEILHOM MpOoIlecce B 00pa3oBaTelIbHBIX
OpraHu3alusIX, PEATM3YIOIMNUX IPOrPaMMBbI 00IIIETO 0Opa30BaHUS;

® OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl OCHOBHOT'O O0IIIET0 00pa3oBaHuUs
o0pa3oBaTeIbHON OpraHu3anuy.

e MeToaMueckux pazpabotok J[ebepneeBoii T.X., Mopo3oroii E.A.;
0.B.Xyxnaeoii. Xyxsaea O.B.; benoryposa C.b. , Knumosuua B.1O. .
@ununmoson I'.I'.

[Ipu pazpaboTke MporpamMmbl YYUTHIBAIUCH CTAaHAAPTHI:

- @enepanbHBIN KOMIIOHEHT TOCYIapCTBEHHOTO CTaHAapTa 001Iero 00pa3oBaHusl.

Yacte 11. OcHoBHOe oOmiee obOpa3zoBaHue. MHHHCTEPCTBO 00pa3zoBaHUs
Poccuniickont @enepanun. — M. 2010. — 266 ctp.;

1.IlosicHUTEILHAA 3AMUCKA

OO6pa3oBarenbHas MporpaMMa Kpyxka « ITUKa U IICUXOJIOTUs OOLIEHUsD CO3/1aHa Ha
OCHOBE (eiepalIbHOr0 TOCYJapCTBEHHOI'O CTaHAapTa OCHOBHOI'O OOIIEro 00pa3oBaHMUs.
JlanHast mporpaMma ajipecoBaHa yyauumcs 5-8 kiacca o01eo0pa3oBaTeabHOMN IIKOJBI.

B cootBercTBUUM ¢ DenepanbHBIM rOCYyIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM
Ha YPOBHE OCHOBHOTI'O O0I1IEr0 00pa30BaHuUs OCYIIECTBIISETCS JYXOBHO-HPABCTBEHHOE
pa3BUTHE U BOCTIMTAHUE 00YUaAIOIIUXCS, TPEAYCMATPUBAIOIIIECE MPUHITUE UMHU
MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, YMEHUIN B3aUMOJIEHCTBOBATD C ME1arorom
U CBEPCTHUKaMHU B yueOHOM mpoiiecce. OOpa3zoBarenbHas IporpaMmma Kpyxkka « ITHKa U
TICUXOJIOTHSI OOIIEeHuUs» pa3paboTaHa C y4eTOM HHIWBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH
MOJIPOCTKOB, X MOTpeOHOCTEN 1 HHTepecoB. Bo Bcex ee paszjienax oTpaxeHbl
0CO0EHHOCTH 3PHEKTUBHOTO MEKITUIYHOCTHOTO B3aUMOJICHCTBUSI.

OO0pazoBarenbHas MporpaMMa Kpyxkka « ITUKA U IICUXOJIOTHST OOIICHUS
pEACTaBIsAECT COOOM IEOCTHBIN IOKYMEHT, BKJIFOYAIOIIUN CIEIYIONINE pa3ieiibl:
MOSICHUTENIbHAS 3aITMCKa; 00IIas XapaKTePUCTUKA; INYHOCTHBIC U METANIPEIMETHBIC
pE3YyAbTaThl OCBOEHUS MPOrPAMMBI KPY>KKa; COAEPHKAHNUE KPYXKKA; TEMAaTHUYECKOE
MJIaHUPOBAHUE.

B nocnennue necstunerus B Poccum mnonydmsia MIUPOKOE PacHpOCTpPaHEHUE
NICUXOJIOTMYECKas MOAJNEPKKa AETel B YCIOBHIX 00ILE00pa30BATENbHBIX YUPEKIACHUI.
CTpeccoreHHOCTh CHUTYallMM >KU3HU B3POCIBIX, WX MPEUMYIIECTBEHHAs 3aHSATOCTh
paboToif MPUBOAUT K MOCTYNATEILHOMY POCTY YHCIIa TMICUXOJIOTUYECKUX, TICUXUIECKUX U



buznueckux HapyueHud y aeteil. Takke cocOOCTBYIOT 3TOMY T'pOMaJHbIe HArpys3KH,
Joxaiuecss Ha peOeHKa BCJIEACTBUE HWHTEHCUBHOIO OOyuYeHMs IIKOJIbHUKOB. Kak
BaXHEUIINI (hakTOp, HEOJIArONMPUITHO BIUSIONIMI HA POCCUICKOE I€TCTBO, HEOOXOAMMO
BBIJICIUTh HECTAaOUIILHOCTD: 9KOHOMUYECKYIO, OJIUTUUECKYIO, IEHHOCTHYIO.

B cBsi3u ¢ 3TUM B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE MAKCUMAIILHO O0OCTPUITUCH
COILIMAJIbHBIE U BHYTPUIMYHOCTHBIEC KOH(MIUKTHI, U Mepe]] 4eTOBEYECTBOM OCTPO BCTalla
npo0sieMa Co3/1aHusI TAPMOHUYHBIX OTHOIICHHUN C OKPYKAIOIMHUM MAPOM. OTHUM U3
yTeH perieHus TON MPoOJIEMBbI MPECTABISAETCS MYyTh PACKPHITUSI BHYTPEHHUX PE3EPBOB
YEJIOBEYECKON JIUYHOCTH.

Bb160p KOMMYHUKAaTHBHOT'O HAMPABIICHUS TAK)KE aKTyaJieH JJIsi HACTOSIIIETO
BpemeHu. OOpa3oBaTesibHasi MporpaMMa KpyxKka pazpadaTbhiBajiach C LEIbIO
aKTyaJM3aIliy IEHHOCTHBIX OPUEHTAIIMEN yJaluXxcs, CBI3aHHON ¢ (HOPMUPOBAHHEM
KYJIbTYphI OOIIEHUS Y IIKOJIBHUKOB Yepe3 OBJIaJICHUE TICUXOJIOTMYECKUMH 3HAHUSMU,
YMEHUSMHU U CUCTEMBI 3THYECKH TPAMOTHOT'O TTOBEJCHUS U ACSITEIBHOCTH, HAITPABICHHON
Ha U3YYCHHE, OIEHKY U MPAKTUYECKOE YIyUIIEHUE CUCTEMBI YEJIOBEUYECKUX
B3auMooTHoIeHui. CojepkaHue Kypca HayquT peOeHKa TOTOBHOCTH BCTYIATh B
KOMMYHUKAIINH, TTOIIEPKUBATH PA3TOBOP, YMEHHIO CIIYIIATh U CIBIIIATH MapTHEPA,
BBICKa3bIBaTh CBOE MHEHHE, YBAXKEHUIO U MPUHATUIO [IEHHOCTEW CEMbH U 00111eCTBa,
0eCKOH(MIMKTHOMY TOBEICHUIO B OOIIIEHUU. MeTo 1 MOIeTUPOBAHMS KOMMYHUKATUBHBIX
CUTYaIIUH SIBIISIETCS BEAYIIUM METOOM JIJIs1 OTPAOOTKH HABBIKOB MEKIMYHOCTHOTO
B3aMMOJICHCTBHSI. Y UCHUKH MPOOYIOT ce0s B pa3HBIX COIMUATBHBIX POJISX, CUTYAIIHSX,
ydarcs HaxoIuTh HanOonee 3(pPeKTuBHBIE KOMMYHUKATUBHBIE perenus. CTpeMieHue
pebeHka K 00IIEeHUI0, CAMOBBIPAYKECHUIO, KETaHUE UMETh JAPY3€Hl SABISETCS TJIaBHBIMU
HOBOOOpa30BaHUSIMU MOJPOCTKOBOTO Bo3pacTa. Peann3ys mocTaBIeHHYIO LIETb
(dbopMUpOBaHUS KOMMYHUKATUBHOMN KYJIbTYPhI MOAPOCTKOB, YEPE3 OBJIAJICHUE
MICUXOJIOTUYECKUMU 3HAHUSIMU, MbI CO3/Ia€M YCIIOBHSI, CTOCOOCTBYIOIINE PA3BUTHUIO
YMEHUHN HaXOJUTh PelIeHUs MPOOJIEMHBIX CUTYaIlui, JaBaTh HPABCTBEHHYIO OIIEHKY
NOCTYIIKaM JIFOJIE U CBOMM COOCTBEHHBIM, MPOOOBATH c€0sl B pa3HBIX COLUATBHBIX
pOJISIX.

Wcxons U3 BeIllIeCKa3aHHOTO, 32 OCHOBY ITPOrpaMMbl KPY>KKa B34Ta UJEs
CONMAIILHOM aJanTaIiy JIMYHOCTH, CIIOCOOHOHN K CaMOIMO3HAHUIO, CAMOIIPUHSITHIO,
CaMOKOHTPOJIIO.

[Ipobisiema HPaBCTBEHHOT O BOCIIUTAHUS MTOAPACTAIONIETO MOKOJICHUS, €ro
ITOATOTOBKHU K MOJHOLIEHHOM B3POCJIOHN KU3HU ABJISETCS OQHOM U3 CaMbIX CIIOKHBIX B
neJlaroruke.

Hogas nocranoBka Bonpoca TpeOyeT mnepexo/ia Ha JIeITeIbHOCTHBIE,
npakTuyeckue (hopMbl BOCIIUTAHUS, CIIOCOOCTBYIOMIKME (DOPMUPOBAHUIO 310POBOTO
o0Opa3a KU3HH, TO3UTUBHBIX OTHOIICHUI MEXTY JIFOABMH, UX B3aUMOTIOHUMAHHUIO,
YMEHUIO 0€CKOH(MDIMKTHO 001IaThCS, apTYMEHTHUPOBATh CBOM JIOBOJIbI, TPOTrHO3UPOBATH
pE3ynbTaThl CBOMX JACWCTBUMU.

OcHoBHasi 1€ Kypca — TIPUHSATHE UYEIOBEKOM CaMoOro ce0s, pa3BUTHE Y
OOy4YaromMXcsd TapMOHUYHBIX OTHOIICHUM C OKpY)KalOUIMMH, YIpaBiICHUS CBOUM
MOBEJICHUEM U JIESATEIbHOCTHIO, PA3BUTHE CITIOCOOHOCTH MPEABUJIETH MOCIEACTBUS CBOUX
JICUCTBUM.
3anauu:

1. Co3nmath ycrnoBus JJIsl peanu3aiyy IMCUX0JIOTHYeCKOro MOTEHIMANA YYaIlerocs B
00pa3oBaTeIbHBIX CUTYAIUIX.



2. ®opMHpOBATh Y YUaIIMXCS MPAKTUYECKHE HABBIKK OOIIEHUS, CAMOIIO3HAHUS,
CaMOpa3BUTHSL.

3. KommniencupoBath npo0aeMbl ICHXOJIOTHIECKOT0 Pa3BUTHS YUAIIIUXCS.

4. I1oBBICUTH HPABCTBEHHYIO BOCIIMTAHHOCTh U COLMAIBHYIO a1alTalNIo

2. O01mas XxapakTepucTUKA KPY/KKA

CopeprxaHue mporpaMmmbl OpUEHTUPOBAHO HA PA3BUTHE KYJIbTYpbl KOMMYHUKAaTUBHBIX
HABBIKOB y4aluxcsi, GOpMUPOBAHUE Y IIKOJILHUKOB OOIIMX MPEICTABICHUNA O
NICUXOJIOTUHU U ATUKE B3aUMOOTHOIIEHH JIt0J1el, TpaBuJl MOBEJICHNUS B OOIIECTBE,
BJIAJICHUE DJIEMEHTAMU IICUXOJIOTUYECKOU CAMOPETYIISIUN U PETYIUPOBAHNS
MEKIIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUHN. [IporpamMma KpykKa COCTOUT U3 JIEKLINM,
JKCIEPUMEHTAIBHO-AUArHOCTUYECKHUX U NMPAKTUYECKUX 3aHATHNA. Ha neknusax ydamumecs
MOJIy4YaroT, B OCHOBHOM, TEOPETHUUECKUN MAaTEPHAIL. DKCIEPUMEHTAIbHO-
JWArHOCTUYECKHE 3aHATHUS IPEAHAZHAUEHBI U1 JEMOHCTPALIMN IICUXOJIOTHYECKUX
aBieHUH. [IpakTuueckre 3aHsATHS BKIIOYAIOT IICUXOJUArHOCTUKY, OCBOCHUE MPAaBUII
o0LIeHus, CIOCOOBI pa3penieHusi KOHMIUKTHBIX CUTYallUid, 0OCOOEHHOCTH
npodeccroHaTLHOTO TOBEACHUS JIIOEH pa3HbIx mpodeccuii. [[puMeHsroTcst pa3IndHbIe
(GbOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS 3HAHUN U YMEHUH y4YalIuXcsi: OTBEThI Ha BOMPOCHI,
TPEHUHT U, CBOOOIHBIE COUMHEHUS, TPOEKTHAS IEATEIbHOCTb.
3. INYHOCTHBIE U MeTanpeIMeTHbIe Pe3yJIbTAThl 0CBOCHHUS KPYKKa
«DTHKA U TICUXOJIOTHS OOILIEHUS
VY yuamuxcs 6yayt copMupoBaHbI:
- UHTEPEC K MO3HAHUIO Ce0s U OKPYIKAIOIINX;
- pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUI;
- HANPaBJIEHHOCTh HA MEKIIMYHOCTHOE B3aUMOJCHCTBHE;
- YMEHHMS COBMECTHOM JI€ATEIBHOCTH;
- YMEHHUS peliaTh KOHPJIUKTHBIE CUTYAIUH;
- IOHUMaHKE HPaBCTBEHHOI'O COZEPKaHUs COOCTBEHHBIX MOCTYNKOB U MOCTYIIKOB
OKPY KAIOIIUX JFOICH;
- YMEHHUS OCYIIECTBIISATh MOPAJIbHBIN BIOOP B PA3IMUHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaAIIUAX;
- 3TUYECKHE YyBCTBA (CThIA, BUHBI, COBECTH) HA OCHOBE aHAJIN3a MOCTYNKOB
OJTHOKJIACCHUKOB U COOCTBEHHBIX ITOCTYIIKOB.

OOyyatrouiuecst MOJIyYUT BO3MOXKHOCTB:
- CTPEMJICHHMS K CaMOPa3BUTHIO;
- OBJIAJICHUSI TICUXOJIOTMYECKAMU 3HAHUSIMUA B U3MEHEHHOM CUTYyaluH,
- CAMOCTOATENIBHO YCTAHABIMBATH KOHTAKTHI C OKPYKaIOIIHNMU;
- pa3BUBATh BHYTPEHHIOIO MOTPEOHOCTh K CaMOpeaIn3aluu;
- OCO3HAHUE MOPAIBHO-HPABCTBEHHBIX HOPM, COOTHECEHUE C HUMH CBOMX IOCTYIIKOB;
- pa3BUBaTh HEKOH(IIMKTHOE MTOBE/ICHUE.
PerynsiTuBHBIC YHHBeEpcaJbHbIe YueOHbIe NeiCTBHA
OO6yuaroryecs: Hay4arTcsi:
- OIPENIETATh 1eJdb COOCTBEHHON JEATENbHOCTH, MTYTH €€ TOCTHKEHHUS;
- INIAHUPOBATH CBOM JACHUCTBHS ISl IOJyYEHUS PE3YIIbTaTa;
- IPOTHO3UPOBATh BO3MOXKHBIN PE3yJbTaT AEATEIBHOCTH U TPYAHOCTH, KOTOPBIE MOT'YT
BO3HUKHYTB IIPU €T0 TOCTHKECHUM;
- KOHTPOJIMPOBATh U KOPPEKTUPOBATH CBOIO ACATEIBHOCTD U ITIOBEICHUE;
- YMEHHMS IO/l pyKOBOJCTBOM YUYWTEIII HAUUHATH U BBIIOJIHATH JEUCTBUS U 3aKaHUYNBATh
ero B Tpe0yemMblil BpEMEHHOM MOMEHT.



OO6yuaroiuecs noxy4yaT BO3MOXHOCTh HAYUUTHCSI:

- Ipe/JIaraTh HECKOJIbKO BAPUAHTOB PELICHUS [TOCTaBICHHOM 3a1a4u;

- OIIEHUBATh, BEIOUPATH HAKOOJIEE IPUEMIIEMBIN BApUAHT PEIICHUS;

- AaHAJIM3UPOBATh CBOM OLIUOKH, JIeJIaTh BBIBOJIBL;

- IUIAHUPOBATH JACSITEIbHOCTh B U3MEHSIIOIIECNUCS CUTYalUY;

- YMEHHE TOPMO3UTh PEAKLINM, HE UMEIOIINE OTHOLLIEHHE K LIEH.
Io3HaBaTe/IbHBbIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eiiCTBUA

VYyanuecs HayyaTcs:

- CTPOUTH COOOILIEHUS B YCTHOM U MHUCbMEHHOU QopMe;

- OCYIIIECTBIIATH MOUCK U BBIJCISITH HEOOXOUMYIO HH(POPMAITHIO JIJIST BEITIOTHEHUS
y4eOHBIX 3aJIaHHM;

- pa3BUBaTh OCHOBBI CMBICIIOBOT'O BOCIIPUSITUS XYA0KECTBEHHBIX U TO3HABATEIbHBIX
COOOIICHUI;

- BBIJICJICHUSI CYILIECTBEHHON MH(OpMAIIMU U3 COOOIIEHUN pa3HbIX BUJIOB;

- IJTAHUPOBATH YYEOHBIN MTPOECKT;

- 0bOpMIISITH MPOEKT B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU;

- IPEACTABIISITH MPOAYKT Y4€OHOT0 MPOEKTa B JopMe YCTHON MPE3ECHTAIINN;

- aHaTU3UPOBATh OOBEKTHI C 3a/IaHHBIMU IPU3HAKAMHU C BBIJICTICHUEM CYIIIECTBEHHBIX U
HECYIIECTBEHHBIX MTPU3HAKOB;

- OCYLIECTBIISATh CUHTE3 U OCYIIECTBIATH MOJBEICHUE MO/ IOHATHE;

- BBIBJIITH IPOOJIEMY;

- 000011aTh, CTPOUTH PACCYKICHUSI.

Ydamuics Mmojiy4uT BO3MOKHOCTh HAYUYHUThCS:

- OCYIIECTBIIATh MOUCK HYKHOTO WJTIOCTPATUBHOTO MaTepurasa B IOMOJIHUTEIbHBIX
VCTOYHHUKAX JTUTEPATypPhl NN UHTEPHETE;

- IPOBOJIUTH CPaBHEHHE, 000OIICHHE U KIIACCU(PUKALIUIO MO 3aIaHHBIM KPUTEPUSIM,
YCTaHABJIMBATh AHAJIOTUU;

- (popmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE I10 TTIOBOJY BBIIIOJTHEHHOT O y4€OHOT0 MPOEKTA;
- POBOJIUTH IO 00pa3Ily KOHTPOJb U OLIEHKY X0J1a U PE3YJIbTATOB BHITTOTHEHUS
y4eOHOr 0 IPOEKTA.

KoMMyHMKaTHBHBIC YHHBEpPCAIbHbIE YUeOHbIE 1eHCTBUS

VYyammics Hay4YmnTcs:

- YUYUTHIBATh Pa3HbI€ MHEHUS U CTPEMJICHHS K KOOPAUHALIUY PA3JIMYHBIX MTO3UIIUI B
COTPYJHUYECTBE;

- OMIpEAENATh 1IETU U CIIOCOOBI COOCTBEHHOM ESATEIHbHOCTH;

- (hopmynupoBaTH BONPOCKHI MApTHEPY MO OOIIECHUIO;

- YUYUTHIBATh CYIIECTBOBAHUE Y JIFOAEH Pa3IMYHbIX TOYEK 3PEHUS, B TOM YHUCIIE HE
COBIAJAIOUINX C €r0 COOCTBEHHBIM MHEHUEM;

- OPMEHTHUPOBATHCS HA MO3UIIUIO TTAPTHEPA U COLIMATIbHO-TIPUEMIIEMBIE CITIOCOOBI
MOBEJICHUS B OOLIEHUH U JICSITEIHLHOCTH;

- opMyIHpOBaTH COOCTBEHHOEC MHEHHE.

OO6yyaromuiics MoIyYuT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS:

- KCTIOJIb30BaTh PEUYEBBIC CPEJCTBA JIJII MOHOJIOTUYECKOTO BHICKA3bIBAHUS B
COOTBETCTBUH C KOMMYHHUKATUBHBIMU CUTYalUSMU;

- TUAJIOrM4ecKoi (hOpMbI KOMMYHHUKAIIHH;

- HCTIONB30BaTh cpeacTBa U MHCTpyMeHTh KT u auctanmmonHoro oomeHus.

®opMblI OPraHU3aNUM BHEYPOYHOH Yy4eOHOM 1eiTeJIbHOCTH



CyTh 3aHATHH C TOAPOCTKAMH 3aKJIIOYaeTCs B OpraHu3aldd COBMECTHOM
JESITEIILHOCTH TICUXOJIOTa M YYAIUXCS C TO3WIMK COTPYAHHYECTBA M KOOIEpalluH,
MO3TOMY 3aHSATHS TMPOBOAATCA IO THIMY IPAKTUKYMOB CaMOIIO3HAHMUSI C AaKTUBHBIM
UCIIOJIb30BAHUEM TAaKUX METOJIOB OOyUYEHHs, KaK: JHUCKYCCHOHHBIC, NCCIEIOBATEIbCKHE,
uHOpMHUpYIOIIKe B UrpoBbie. Hammpumep:

— UTPOBOE MOJICTTUPOBAHNC;

— 3aHATHUSA C DJIEMEHTAMH TPEHUHTA;

— aHaJIM3 KOHKPETHBIX CUTYAIlUH U pellIeHHuEe MCUXO0JIOTMUECKUX 3aJ1a4;
— TPYNIOBBIC TEMATUIECKUE TUCKYCCHU;

— MICUXOIMArHOCTHYECKHUE TIPOIETYPHI;

— CEMUHAPBI-TTPAKTUKYMBI;

— MHUHU-JIEKIUH;

— TICUXOTEXHUYECKHUE UTPHI U YIIPAKHCHHS,

— UHTCIUICKTYaIbHBIC, POJICBBIC, ICIIOBBIC UI'PHI;

— caMOHAaOII0ICHHE.

B pamkax manHOro Kypca mpeaycMaTpuBaroTCs ciaenyromue (opMbl pabOTHI:
— MHIUBHUyaJTIbHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE C IIETBI0 YTOUHEHHS TICHXO0JI0THYeCKON
WHTEPIIPETAINH PE3yIbTAaTOB TUArHOCTUKH YUAIUXCS;
— OpTaHu3alys TPEHUHTOBBIX TPYIII;
— (poHTanbHAS paboTa C YHaAIUMUCS;
— paboTa B rpymnmnax;
— pabora B mapax.

MeToabl KOHTPOJISA: CAMOJMArHOCTHUKA, 3al[UTa MPOEKTHBIX pa0doT, BHICTABKA,
COUYMHEHUS, IPE3CHTALINH.

TexHonornu, MeToAUKN: NpodIEeMHOE 00YUEHHE; MOIECTUPYIOIIasl 1€ATEIbHOCTb;
MOMCKOBAs JAESTENbHOCTh; HHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH;
310pOBhecOeperaronine TeXHOIOTUH.

MexnpeaMeTHbIe CBA3M HA 3aHATHSAX 110 MPOCKTHOM AeSITeJIbHOCTH

- PyCCKUH S3bIK: IOCTPOCHHE BbICKa3bIBAHUM, OT/IEIbHBIX (Ppa3, nuasnora;

- U300pa3UTEIbHOE UCKYCCTBO: O(OPMIICHHE TBOPUECKUX padoOT, yyacTHE B BhICTaBKaxX
PUCYHKOB IIPH 3aIIUTE MPOEKTOB;

- TEXHOJIOTHS: U3TOTOBJIEHUE PA3IMYHBIX 3JIEMEHTOB IO TEMaM MPOEKTOB;

- IUTEpATypa: BhIpa3UTeNIbHAs IeKJIaMallisl CTUXOTBOPEHMI, BIOOp MH(MOpMAITUK;
IIOCTPOECHHUE TUAIIOTOB U MOHOJIOTOB;

- MaTEMaTHKa: BBIYUCIICHUS.

3aHATUS HAIPABJICHBI HA Pa3BUTHE CITIOCOOHOCTEN MOJPOCTKOB BOCIPUHUMATD
JAPYroro Kak lEHHOCTh, IEHUTh CBOIO KU3Hb U KU3Hb JPYTrOro, pa3MbIIUIATh O €€
CMBICJIE, O JOCTOMHOM MOBEACHUH.

[Iporpamma oOydYaromUX STUYECKUX 3aHATHM SIBISETCS CBOOOTHON U MOXKET
OTIPEAENATHCS KOHKPETHBIMU O0CTOSITEIbCTBAMU, ITHKO-TICUX OJIOTMYECKUMU
0COOEHHOCTSIMHU 00 yYarOIIHUXCH.

Ocobas poib mpuaaeTcs OOIEHUI0, KaK OJJHOM M3 BAXKHEHUIIIMX IMOTPEOHOCTEH
yenoBeKka. [[js 3Toro ucnonb3yroTes pa3HooOpa3Hble METO/Ibl PA0OThI: TUCKYCCHOHHBIE,
HCCIIeI0BATEeNbCKIE, UHPOPMUPYIOIINE U UTPOBBIE.

Teoperuueckas 4yacTh IPOrpaMMbl COACPKUT UHGOPMAIIMOHHBINA MaTepHall
(KyJIbTYpOJIOTHYECKUMN, ICUXOTOTMYECKHMA, TyXOBHO-HPABCTBEHHBIN ).



IIpakTuyeckast yacTb MpOrpamMmbl IPEICTABISIET cOO0M HAOOP pa3IMUHBIX
KU3HEHHBIX CUTYallUl, CIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTHIO KOMMYHHKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEMH,
JYYIINX YEJIOBEUYECKUX Ka4eCTB.

[Iporpamma opueHTHpoOBaHa Ha ydamuxcs 5-8 kiaccoB (Bcero 35 4yacoB, u3
pacueta | yac B HeAeN0):

B 5 xiacce Teopernueckas yacTh cocrasisieT 11 wacos, mpaktuyeckas — 24 gaca.
B 6 xnacce Teopernueckas 4acTh cocTaBisieT 12 yacoB, mpakTuueckas — 23 4acoB
B 7 xnacce Teoperuueckas 4yacTh coctaBisier 15 yacoB, npaktudeckas — 20 gac.

B 8 knacce Teopernueckas yacTb cocraBiseT 17 yacos, nmpakrudeckas — 18 4acos.

JlanHas mporpaMmMa CrocoOCTBYIOT LIETTOCTHOMY, HETIPEPHIBHOMY MPOABUKEHUIO
JUYHOCTH MOJIPOCTKA B OCO3HAHUHU OOBEKTUBHOM PEabHOCTH, YTO, B CBOIO OUEPE/Ib,
MOMOXET 00eCTIeYUTh pa3BUTHE BHYTPEHHENH TApMOHHUU U IPOAYKTUBHOTO
B3aUMOJICHCTBHSI C OKPYKAKOLUM MUPOM.

[IporpamMma npenycMaTpyuBaeT JOCTUKEHUE 3 YPOBHEW pe3yJIbTATOB:

ITepBelil ypOBEHb pE3yIbTAaTOB: YCTAHABIMBAECT IPOYHBIE OTHOLLIEHHUS C
OKpPYXAaIOLIMMHU, BJIAJICET OCHOBAMHU 3TUKETA, 3HAET BUAbl B3AUMOOTHOIICHUH JIIO/1eH,
aHATM3UPYET CUTYAIUU OOIIeHUs, peIEKTUPYET CBOE TTOBEICHHUE.

Bropoii ypoBeHb pe3ysbTaTOB: PE3yJIbTAT BBIPAXKACTCS B IIOBBILIIEHUN YBEPECHHOCTH B
KOMMYHUKATUBHOM B3aUMOJEHCTBUH, PACIIMPEHNN MEXITUYHOCTHBIX KOHTAKTOB,
OpPHEHTALlNN B CUCTEME KU3HEHHBIX LIEHHOCTEW, NCITOJIb30BAHUN HOPM JTHKETA B
Pa3IMYHBIX CUTYaLUSIX, CO3JaHUU CBOEr0 UMUKA, pa3pelieHNH KOH(QIUKTHBIX
CUTYyalUH.

Tperuil ypoBeHb Pe3yJIbTaTOB: PE3YIbTAT NPOSBISAETCSA B IPOYHOCTH COLMAIBHON
pOJIHM, YCIIEIIHON caMOpeaIn3aliy B OOIIEHUH, MEKJIUNYHOCTHOM IPUHSATUU; YIIPABIISET
JIMYHBIMU U JCIIOBBIMU B3aUMOOTHOILICHUSIMY, PACIIPOCTPAHSAET CBOU 3HAHUS U YMEHHUS B
coluryMe, yOexxaaeT, yMeeT BECTH CIIOPHI U IUCKYCCUH, BBIOUPAET pa3IMuHbIE CIIOCOObI
peleHnss KOHQIUKTHBIX CUTYalUil.

Wtoru peanuszanuu NporpaMmbl Kpy>KKa MOT'YT OBITh MPEACTABICHbI Yepe3
NpE3eHTALU IPOEKTOB, MOPT(OINO, yJacTHE B KOHKYpCax MO pa3HbIM HAIIPaBICHUSAM,
BBICTaBKH, KOH()EPEHIIHH.



TemaTuueckuii mian (5 kiaacc)

®opmbl
aTTecTall
Bcero IIpakTnk
Ne n/n Tema Teopus p un/
yacoB a
KOHTPOJI
P
1. BBenenue B Mup 3TUKU U IICUXOJIOTUH
BBenenue. 3aueM HEOOXOMUMEI .
Y cTHBIN
1.1 | 4eToBeKy dTHUKA NICUXOIOTHSI 1 0,5 0,5
oTpoc
o0menus?
19 [IpaBuibHOE MOBEAEHUE — 3AJIOT 1 1 i Y cTHBIN
' ycrexa OIIpOC
2. fl—»o104l
21 Kaxkoi S 1 uem Sl oTimmuaroch ot 1 i 1 YcTHBIN
" | OCTAJIBHBIX OIIpoC
IIpaBuma xoporiero Tona. Buabl ¥ CTHBIA
2.2 P p ' 1 1 - ompoc,
STHKETOB
TPEHUHT
53 ITouemy mbI Tak ceOs Benem? OObIyan 2 1 1 VY cTHBIN
| ¥ Tpaguuun OIIpoC
Y CcTHBIN
2.4 | 51 —mory. Pa3pemnre npeicTaBuTbCs 1 - 0,5
OIpoc
VY CTHBIN
2.5 | S — nyxen 2 0,5 1,0 onpoc,
TPCHUHT
ITpakTu
2.6 | A — meuraro 1 - 1 ecKas
pabora
2.7 | 31 — 10 MOM 11IE€TIH 2 - 2 [Ipoekt
S — 310 Moe nercTBO. Benuko, HBIN Hpakriy
2.8 ACTETEO. AYH 1 0,5 0,5 eckast
1 OJIaropoJIHBIN YeNTOBEK
pabora
S — 310 Moe HacTosee. S — 2T0 Moe
2.9 H 1 - 1 [TpoekT
Oynyiiee
Kakum nomxeH ObITh XOpOIInii Hparcrire
2.10 o p 1 0,5 0,5 ecKast
yenoBek?
pabora
3 [ToBenenue u KybpTypa: s UMEIO MPABO YYBCTBOBATH M BHIPAYKATH CBOU
" | YyBCTBA.
31 [ToBenenue u kynprypa. UyBcTBa 2 1 1 TpeHunr
"~ | OBIBAIOT pa3HbIe
3. CTpIaHO 1 00ATHCS? 1 0,5 0,5 Hab6mrone
' HHE
3.3 Nmero 51 g mpaBO CepAUTHCS H 1 0,5 0,5
" | oOmxkaThCA
4. | 1 v MOl BHYTPEHHUI MUP




Kaxnplii BUIUT MUp M 4YBCTBYET IIO-

IIpakTny

CBOEMY eckas
4.1 1 - 1 pabora,
YCTHBIN
OTpoc
42 JIro60if BHYTpEHHHMI MHUpP I1IEHEH W 2 1 1 Tecr
YHUKAJICH
5. | KTo B oTBeTE 32 MO BHYTPEHHUI MUP
TpynHble cuTyauud MOTYT Hay4YuThb 2 1 1 Camocto
5.1 | mensa sITeJIbHAS
paborta
B tpyaHoil cutyanuu s vy cuiny 1 - 1 HaGmone
5.2 | BHyTpHU ce0sl, U OHA 0053aTENIHbHO HUE
Haumercs
6. Ul u TBI: 1 B Mupe Jroaei
6.1 | S u Mou npy3ns 1 - 1 [Ipoexr
Y MeHs ecTh Ipyr 1 - 1 Camocto
6.2 SITEJIbHAs
pabora
51 He xouy o0MXKaTh «CIa0ObIX» @poHTaI
6.3 1 0,5 0,5 bHBII
OIpocC
HcTouyHnKY HPaBCTBEHHOCTH. Y cTHBIN
6.4 | braromapHocTh U 100poTa 1 0,5 0,5 orpoc,
TPEHUHT
51 1 MOU KOMIOYKH: KaK n30eKaTh 1 - 1 Camocto
6.5 | koH}IHKTA SITeNIbHAs
pabora
Yr0 Takoe OJUHOYECTBO 1 - 1 NunuBun
6.6 yaJIbHBII
OIpocC
6.7 OO1enre B MOEH KU3HU: I HE OOUHOK 1 0.5 0.5 HabGmrone
B 3TOM MHUpPE HUE
B3aumooTHOIIEHNS B CEMBE U 1 IIpakTnu
6.8 | KOIJIEeKTHBE 0,5 0,5 ecKas
paborta
/. [lonBeneHue uTOroB
Konkypc npoekTon 2 - 2 IIpe3eHt
7.1 anus
MIPOEKTOB
Uroro: 35 11 24

Coaep:xanmne Kpy:KKa

Tema 1: BBeaeHnre B MUP 3TUKHA U TICHXOJIOTUH OOIICHUS

3anstue 1. Beeaenue. 3auemM HE0OXOAUMO YEJIOBEKY 3HATH ATUKY U MICUXOJIOTHIO

oomeHus?




ITonstre 3Tuku u ncuxonoruu. [Ipogomxu npeanoxkenne «CyacTbe — 3TO ... ».
Becena o B3anMoOCBsI3U NICUXUKHU U 00J1€3HU. PUCYHOK CUACTIIMBOTO YeJIOBEKA.
3anstue 2. [IpaBriibHOE MOBEIEHUE - 3aJI0T yCIiexa
Konekc npaBui nmoBeaeHus B 00111eCTBE. DTUKET Kak 0c00asi TEXHUKA OOILIECHUS U
0COOBII CTUITH TIOBEACHUS, (HOPMUPYIOTUI TpeOOBATEIHLHOE OTHOIICHHE K ce0e U
npyruM. O6paienue k Tekctam (H.HocoB «IIpukitouenust Hesnaliku u ero npyseii»,
A.BoinkoB «BonmeOHUK U3yMpyJIHOT0 rOpo/ia) B MOUCKAaX MO3UTUBHBIX U HETATUBHBIX
npuMepoB. HepedeBoii 3TUKeT, Kak BU3yalibHOE cpenicTBO oOmieHus. XKect. Mumuka Mx
pOJIb 1 3HaUeHue B 001eHun mojaei. «O yeM ropopsat auna» (A.doma «Tpu mymike-
Tepay). CocTaBieHne NaMATKH «DTHKET OECebI».
Tema 2: I — 10 A
3ansatue 1. Kakoil S 1 4em s OTIIMYaroCh OT OCTAIBHBIX
[TonsaTre MHAMBHIYaTbHOCTU YenoBeka. Urpa «Yramail, yeil ronocoky». 3agaHus
Ha MPOBEPKY OBICTPOTHI peakiuu. Mrpa «Yrangait komy nmucbMoy». Counnenne «Kaxoi A
Y 4eM S OTIMYaroCh OT OCTaAIbHBIX).
3anstue 2. [IpaBuiia xopouiero ToHa. Buasl 3THKETOB
MopasibHbie TpeOOBaHMsI, OTHOCAIIUECS K KYJIbTYpE B3aUMOOTHOIICHUH:
BEKJIMBOCTh, TAKTUYHOCTh, CKPOMHOCTb 1 TOYHOCTh. OTTEHKHU BEKIIUBOCTH:
KOPPEKTHOCTb, YYTUBOCTD, JTF0OE€3HOCTh, JEIUKATHOCTh. XOPOIINI TOH HY>KEH
OKPY’KaIOLIMM WU camoMy 4enoBeky? IIpenHa3zHaueHne npaBui XOpOoIero
ToHa. [IpaBuiia moBeeHNs B pa3IMUHbIX CUTyalusax. lIpunudHble MaHeEpPsI U MpaBUIIa
xopotero ToHa. @opMbl MOPAIIBHBIX OLICHOK. BoOIuiomieHne 3TH4eCKuX 3HaHUM B
MOBCEITHEBHOM )KU3HU. [ '0CTEBOM ATUKET. DTUKET MoAapkoB. [IpaBuiia moBeneHus B
TFOCTSX M UCKYCCTBO npuema rocreu. [lonsarue rocrenpunmcrsa. Mcropus npuema rocren
Ha Pycu (Hanpumep, Bo BpemeHna Mpana I'posnoro, [letpa ...).
[IpaBuiia noBeneHus 3a crtosoM. IlpeacraBienue rocteld Apyr Apyry. ITUKET NOAAPKOB.
[Ipo6nema BbIOOpa monapkoB. [IpaBuna BeiOOpa U npenogHeceHus nogapkos. MckyccTBo
NapuTh UBEThl. CMBIC U 3HAYEHHUE LIBETOB.
3ansTue 3. [Touemy mbl Tak cebst Beaem? OObIYau U TpaTUIuu
OObIuau U TPaIUIIMU KaK OCHOBA 3TUKeTa. MICTOKM 3TUKETHBIX HOPM U UCTOPUS
ATUKETa (M0YEeMY MYKYUHBI CHUMAIOT HUISITY MPU BCTpede? B 4eM UCTOKU PYKOIIO-
KaTusa? ¥ T.11.). Y CTOWYMBOCTb 3TUKETHBIX HOPM U UX UCTOPUYECKAsi U3MEHYUBOCTb.
JInanoruyHOCTh U COCIOBHOCTb ATUKETHBIX HOpM. OO0palieHre K TeKcTam
(«domoctpoit» CunbBepcra, «[Iputun yemoBeuecTBa», coct. B.B. JlaBckum).
3anstue 4. I — mory. Pazpemure npeacraBuThes
Pucynoxk pyku. Urpa «4 mory, ‘1 ymero». Pa3Burue HaBbIKOB IPaBUILHOT'O 3HAKOMCTBA.
Co3nanue npeanochbuUIOK /11 BO3BHUKHOBEHUS U PA3BUTHUS MEKITMYHOCTHBIX OTHOIICHU.
Oco3HaHue HEHHOCTH U YHUKAIbHOCTU JJUYHOCTH KaxKJ0r0 yenoBeka. [Ipunsatue npaBui
noseaeHus B rpynne. Oocyxaenue ckazku O. ['opbkoBoil «DaaMuHTOY.
3ansitue 5. S — HyXeH
becena 006 yueOHbIX Bemax. 3akoHuu mnpemioxeHue «Jloma A nHyx)en», «B
KJIacce MHE HYXKHHL. ..», «B kmacce S myxen». [IpocnymuBanue u o0Ccy)aeHne pacckasa
Apkaznbesa B. «[IoBecTb 0 HACTOSAIEM LIBETEY.
3ansitue 6. S — MeuTaro
®anTtazuu Ha TeMy: «Hrto Obl A penan, eciau Obl ObUT HEBUIUMKOWMY». 3aKOHUU
npenioxkenue «[IaTuKiIacCHUKU OOBIYHO MEUTAIOT O.....», «YUHUTeNIsd OOBIYHO MEUTAIOT



0.....», «/IUpEeKTOp IIKOJIbI Yallle BCEro MEeUTaeT o.....». [IpociymmBanue u o0CyxaeHue
«Cka3ka o meute» YUymakoBoit B.

3auarue 7. S — 2TO MOM 1IETIN
Urpa — npeBpaienue «IlanTomumay. [IpocnymmBanue u oocyxaenne «Cka3ka o
cnaBHoM Yumare» KonocoBoit O. Bocniuranue 1eiaeHanpaBieHHON 1€ TENbHOCTH.
[enmenonaranue u ero posb B pa3BUTUN JUYHOCTH. COCTABIIEHUE TUIAHA IEPCIIEKTUBHBIX
nen («Koner kaxaoro aena ooaymait nepea ero Hadaiomy). Mrpa B «Xouy» u «Hamgo».

3ansitue 8. S —3T0 Moe J1eTcTBO. BenukoayiHbii 1 6J1aropoIHbIN YeI0BEK

3akoHuM TipemiokeHue «S mo0iato urpatsk.....». [IpociyimmuBanue paccka3oB O
nercTBe. PUCYHOK 1r0OMMOI JeTCKOM Wrpymku. biiaropoacTBo Kak COOTHOILIEHHE
ATUYECKOr0, 3TUKETHOTO M 3CTETHYECKOro. OCHOBHBIE MOBEICHUECKUE KPUTEPUU: Kak
ce0st BECTH NPABUIIBHO B COOTBETCTBUU C MPUHATHIM B OOLIECTBE MOPSIKOM IOBEICHUS,
Kak ce0sl BECTH B COOTBETCTBUU C HPAaBCTBEHHBIMH HOpPMaMH, Kak ce0si BECTH KpPacCHBO.
Nnean BenukomymrHoro u OJaropoJHOrO 4YeNOBEKa B Pa3NUYHBIX KyJIbTypax M Ha
pa3HbIX 3Tamax pa3BUTHs YeJIOBeYeCTBA Ha OCHOBaHMM pacckaza: O.l'empu «/lapsl
BOJIXBOBY.

3ansitue 9. S — 310 Moe HacTosee. S —3To Moe Oyaylee

PaGora ¢ kaproukamu. lnanor B napax: «Kak HaJlo BOCIUTHIBATh JIETEH, KaK
OBITh, €ciTi peOCHOK HE XO0UeT yuuTh ypoku». PoneBas urpa: «Bctpeua uepes 10 et B
MeTpo». PucyHok Ha teMy « cerogus u S B Oynyiiem». DTUKETHbIE CUTYallUU B
pedyeBOM OOIIICHUH.

3anstue 10. KakuM 10KeH ObITh XOpOITUi YeloBeK?

OOmee O MOHATHH «MOpajbHbIE KayecTBa JIMYHOCTUY» (TEpIeHHe, O,
coBecTh). JltoOoro 5 dYenoBeka MOKHO Ha3BaTh JUYHOCTHIO? TBopueckas pabora:
«Xopouuii 4enoBek - KTo oH?». Pasmbinuienue: «Kakum s xouy cratb?» CaMoaHanus:
«Mou xopomue kadectBa». TpeHMHr «Kak yCWINTh CBOM XOpPOIIHE KadeCTBay.
OOGcyxaeHue npoOIeMbl XOpPOIIEro YelioBeka Ha ocHoBe npousseneHust B.I'. Pacnyruna
«Ypoku (ppaHITy3CKOTOY.

Tema 3: IloBeneHne n KyJbTypa: 1 IMEKO ITPAaBO YyBCTBOBATH U BBIPAKATh CBOU
YyBCTBa

3anstue 1. [loBegenue u kynprypa. HyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIE

[Toeenenue. Kynbrypa. KynberypHoe noBenenue. KynbTypHble TpaaUIuU U UX
pa3BUTHE Ha COBpEMEHHOM 3Tane. CTUMYIUPOBaHUE TOBEIEHUYECKUX U3MEHEHUH,
o0yueHue UHIMBUYyaTM3UPOBAHHBIM IIpUEMaM MEXIMYHOCTHOrO obmienus. O
IpUEeMIIEMbIX CI0c00ax W30aBIEHHS OT OTPULIATEIBHBIX AYMOIIHIA.

Urpa «f umero mpaBo Ha ...». Urpa «cnopuennsiii tenedon». [IpocnymmBanue u

oocyxnenne «Ckaza o Tom, kak LlItupnuiies cBoil crpax nodeamn» (Bepra3os A.)
3anstue 2. CThIIHO U 60ATHCS ?

Urpa «Otragait uyBcTtBa». becema o crpaxax. Oo6cyxnenune cka3zku «lIpo Eropa-

MYyXOMOpa, J€BOUKY Maiiry, ceporo BoJIKa, JIOCEH U MUMOJIETHYIO 0aOyIIKY».

3ansTtue 3. UMero 11 s mpaBo CepAUThCA U OOMKATHCA.

PaGorta B xomangax. [IpocnymmuBanue u o0CyXIeHHE pacckaza MaMbl O ChbIHE, KOTOpas
MpUIILIA K HMIKOJIBHOMY Icuxoiiory. PucyHOK mo cBoeMy BbiOOpy Ha TeMy «llompocTok
paccepauics» win «lloapocTok obuaencs».

Tema 4: 41 u Mol BHYyTpEHHUN MUP.

3anarue 1. Kaxaplii BUIUT MUP U UyBCTBYET M1O-CBOEMY.



[IpocnymvBaHue penakCauMOHHOM My3bIKM . ['pura, pHUCOBaHHME MBICIEHHON
KapTUHKH.

3anstue 2. JIro00it BHYTpEeHHUM MUD I[ICHEH U YHUKAJICH.

[IpocnyminBanue My3bIKM M3 CEpPUHM «3BYKH HPHUPOABI» C 3aJaHUEM HAPHUCOBATH
kapTuHKy. OOcyxnenue cioBocouetanus «llmoxoi BHyTpeHHui Mupy. Jlenka Gurypok.
OO6cyxnenrne 0cCOOCHHBIX CHOB. YTpaxkHeHne «ManeHbKUN IPHUHILD.

Tema 5. KTo B 0TBETE 32 MOM BHYTPEHHUUN MUP

3ansaTtue 1. TpyaHble cUTyalluyu MOTYT HAyYUTh MEHS.

Urpa «/Ipyxnbie 00e3bsiHKM». becena o TpyAHBIX CHUTyalusiX, MPOCIYIIMBaHUE H
obcyxnenue ckazku «O [prone u [pronkuHe». OCHOBBI CAaMOBOCITUTAHMUSL.

3ansTue 2. B TpyaHOH cuTyaluu s MLy CUITy BHYTpH ce0sl, U OHa 00s3aTeIbHO
HalgeTcs.

Crnyiianve MeIUTaTUBHON MY3bIKA U PUCOBAHUE MBICIIEHHON KapTUHKU HA TEMY
«Panoctey». Urpa «IIpukocHHCh K cBOMM cocesim». Ciylianue u pucoBaHue ckasku «O
Bomuuiike J[xoHe». OCHOBBI TOIEPAHTHOCTH.

Tema 6: S u TbI: 1 B Mupe Jroaei

3ansartue 1. I u mon npys3ps.

KoMruMmeHT — eno ceppe3Hoe. Pa3Butre ymMeHus 3aMedaTh MOJIOKUTEIbHBIE
KauecTBa B JIIOJISIX, BBIpAXKEHUE UX B I0OpoxkenaTenbHol u npusitHor popme. Urpa «HUto
TBI BUJIEN CErOJH KpacuBoro». PUCyHKH B mapax co CBA3aHHBIMHU pyKaMu. OOcyxaeHue
cka3ku be3orocoBa A. «CBeTiAuok». TeMaTuuecKknii pUCYHOK I10 CKa3Ke.

3ansitue 2. Y MEHA €CTh JAPYT.

Urpa «becumcsa 6e3 mymay. CiymaeM, obcyxkiaaem, pucyem «Cka3zky O 3BE3J0UKE»
(ITonny6nas O.).

3ansTue 3. S He xouy 00MKaTh «CIA0BIX».

Cnymanue MeauTaTUBHOM My3biku. PaGora B rpymnmax 3-5 yenoBek.
[Toka3piBaem mocnoBullbl. UnTaercs, pucyercss U o0cyxaaerca cka3zka-Obuib JlymnoBoid
H. «Bommeb6nas pomia». HpaBcTBeHHBIE KauecTBa TIOOMMBIX T€POEB.

3anstue 4. VICTOYHMKM HPAaBCTBEHHOCTH. brarogapHocTe n qo0pota. Xopomui
YEJIOBEK

IloHsiTHE HPAaBCTBEHHOCTHU M HPABCTBEHHOM perynsiuuu. [1yTe HpaBCTBEHHOI O
pa3BuTHs yenoBedyecTBa. Pabora ¢ TepMuHamu: «3anoBeamny, «Berxuit 3aBeTy,
«OKU3HEHHBIN ONBIT YyernoBedecTBay. OO01Iee 0 MOHITUN «MOpaJIbHbIE KaueCTBa
JUYHOCTWY (TE€pIEeHHE, JOAT, COBECTD). JIF0OOro u yemoBeka MOXKHO Ha3BaTh
an4HOCThI0? TBOpUeckas paboTa: «XOpolIHii YeJoBeK - KTO OH?». PazMblnienue:
«Kakum s xouy crats?» Camoananus: «Mowu xopouune kauectBay. TpeHuHr «Kak
YCUJIUTh CBOU XOpolIne kauecTBa». O0cykaeHHe Mpo0IeMbl XOPOLIETo YelI0BEKa Ha
ocHoBe npoussenenus B.I'. Pacnytuna «Ypoku ¢paniyzckoro». [1yT HpaBCTBEHHOT O
caMOCOBeplIIEHCTBOBaHUA. TecTupoBaHue (mpakTuueckas padora) «PopmMupoBaHue
HABBIKOB CaMoOaHaIn3ay». biarogapHocTh Kak BbIpaK€HUE BHYTPEHHEr 0 0J1aropo/icTBa.
Kpyrnsiii cron «3a uto s 6yarogapeH JroasaM (PoIUTENsaM, Ipy3bsiM...). biaropoactso u
0J1aroJapHOCTh. 3HAKOMCTBO C 30JIOTHIM MPABUIIOM MOPAJIU: «IIOCTyHal MO OTHOIICHUIO
K JIpYroMy Tak, Kak Obl XOT€Jl, YTOOBI IPYroi MOCTYIMHII [0 OTHOILIEHUIO K TE0Ee».

3ansTue 5. S ¥ MOM KOJNIOUKU: KaK n30exaTh KOH(MIUKTA

[Tonsitue koHpaukTa. CriocoObl pereHnst KOHPIUKTA. «S1-BbICKa3bIBAHUE.
AJnbTepHaTUBHBIE BAPUAHTHI PEHICHUS] KOH(QIMKTHBIX CUTYaI[Hil.



Pabora B moarpymmax mo kaprodykam. CryimiaHue, OoOCYXKIECHHE, PUCOBAHHME CKa3KU
T'onmosanoBoit E. «[IIUmOBHUK).

3aaarue 6. UTo Takoe OMMHOYECTBO

3aKOHYH MPEMIOKEHHUE: IS HOAPOCTKA OUHOYECTBO — ITO .....», «JJ1s1 Mambl
OJIMHOYECTBO — ATO ..... », «JJI1 yduTens OoAMHOYECTBO — 3TO ..... ». OAMHOYECTBO B
cembe. Urpa «IIpocTeias». Urenue, o0cyxaeHue, pucoanue «CKa3ku 0 MaJleHbKON
OJIMHOKOM pBIOKE U 00 orpoMHOM cuHeM Mope» (JlaBpoBoii [.).

3anstue 7. OO1ieHne B MOEH KU3HHU: 1 HE OJMHOK B ’TOM MHUpPE
VYnpaxuenue «Crnoxu prok3aky». [IpocnymmuBanue n odcyxaenue ckazku Koporeeoi
N. «M1 ogHaxapl yTpoM.....». KoleKTUBHBIN pUCYHOK Ha TeMy «CdacTbey.

3ansaTre 8. B3aMMOOTHOIIEHUS B CEMbE U KOJIJIEKTUBE
OtHowenns B koyiektuse. [Tonarue komnektus. [Ipu3Haku komiekTuBa. MopasibHble
KayeCcTBa JUYHOCTHU: KOJUIEKTUBU3M. UTO 00ObEIUHSIET U pa3/IEsaeT JII0AeH B KOJIJIEKTHUBE.
KonnexktuBru3m 1 KOMMYHUKAaTUBHOCTb. TPEHUHT 110 B3aMMOJEUCTBHIO B KOJIJIEKTUBE.
Urpa «Kommnumentsi». Pacckassl o npyx0e (110 BEIOOPY
yuurens). BzaumooTtHouenne B cembe. [IoHsATHE ceMbH Kak S4EHKH O0IIeCcTBa.
BaykHOCTb HpaBCTBEHHBIX Ka4e€CTB WIEHOB ceMbH. [Ipo6ieMbl B3aMMOOTHOILIEHUH
YIeHOB ceMbH. COOII0IeHUE PAaBUII MOPAJIH, TPEOYIOIUX OYTUTEIHHOTO OTHOILICHHS
nereit kK ceouM poautensM. «[lounrait Mmath u oTIa «cBoMx». Kak 006 3TOM TOBOpHUTCS B
UCTOYHHUKAX, MPUHAAJIEKAITUX pa3HbIM KoH(peccusiM? CeMbsi B IPOIIIOM U HACTOSILIEM.
[IoHsATHE «HPABCTBEHHBIX YCTOEB CEMbU». VICTOUHNKN MOPAJIbHBIX 3HAHUU.
Boriomenne 3TH4eCKUX 3HaHUH B IIOBCEIHEBHOM KU3HU.

TemaTuueckuii miaan (6 kjaacce)

DopMbl
Ne o/ Teuma Bcero Teopu | [Ipaxr 7TT€CTaHHH
4acoB s uKa
KOHTPOJISI
1. | [TogpocTok B MUpE 3TUKK TICUXOJIOTUU OOIIEHUS
11 DTHKA U IICUXOJIOTHS OOIIEHU . 1 0,5 0,5 VcrTHBIN
' BCIIOMHHAEM, Y3HAEM HOBOE OIIpOC
2. | YMeHue o0maTbcs — BaKHAsl YacTh KYJIbTYPhI YEJIOBEKa
21 Uemy yuat Mudsl 1 HapoHAS 1 1 i YcTHbIN
MYAPOCTh OIpoc
2.2 Kaxkwue nuia y nobpa u 3ma 1 1 -
53 Arpeccust 1 arpeCCUBHOCTh 1 ] 1 VYcTHbIiM
OIpocC
Yro MHE J1e51aTh €O CBOEU U 4yKOU TpeHuHr.
2.4 . 2 05| 1,5
arpeccuei? Komnax
25 VYMeHne o01maTsrcsa — BakHasi 4acTh 9 i 9 Tpenunr
KYJIbTYpPbI YEIOBEKA
3. | HemokopHOCTh 1 HENOCITyIIaHUE
Korma mbl TOoBOpHM, YTO YEJIOBEK 1 0,5 0, VY cTHBIN
3.1 | HEMOKOPHBIN M HEMOCTYIIIHBIH ? 5 OIpocC.
Pucynok




[Tcuxomornueckuii NopTper 1 1 Pa3pabotka
3.2 | HENOCIYIIHOIO MOAPOCTKA KpUTEPUEB.
OTIOIBI
OTpakeHne HEOKOPHOCTH U - 1 VYcTHbIi
3.3 | HemocnyliaHus B JINTEpaType u onpoc
COBPEMEHHOM JIETCKOM (DOJIBKIIOpE
3.4 Kakne xauectBa BocrieBaer 0,5 0, YV cTHBIN
' UCKYCCTBO? 5 OIpoc
4. | Ctpaxu
41 Yero 00bI4HO 00OSTCA JIFOAUA? 0,5 0, Y cTHBIN
' 9) oInpoc
4.2 Crpax nomoraer uiau Memaer? - 1 YcTHbIN
' OIIpOC
43 YUTto06kI HE 0OSATHCS, HAJ0 - TpeHuHr
' pacciabuThbCs 2
44 Yto0b1 HE 00sThCA, HaJ10 - 1 ITpakTuuec
' paccMesThes Kast pabora
5. | 3acTeHYMBOCTh U HEYBEPEHHOCTh B ceOe
Kakoro u4enoBeka Mbl Ha3bIBaeM .
YcTHBIN
5.1 |3acTeHYMBBIM U HEYBEPEHHBIM B 0,5 0,5
OIpoc
ce0e?
5 o 0.5 0.5 IIpakTruec
HeyBepeHHOCTH U €€ Macku Kasi pabota
53 JIroOoli BHYTpEHHUH MHp IIEHEH U 1 1 Tecr
YHUKAJICH
5.4 | Kak crate yBepeHHBIM 0,5 0,5 TpeHunr
55 § 0.5 0.5 IIpakTuuec
YBEpeHHOCTh U BHELTHUM BUJ] Kas pabora
6. |Cnopsl U KOHQIUKTHI
6.1 Yro Takoe crop M KOH(PIUKT? 05 05 YcrHbIl
' KynbTypa criopa ’ ’ onpoc
Cnoco0bI moBeIeHUs B KOH(PIIMKTE: VY cTHBIN
6.2 | HAcTyIUIeHUE, OOCYXK/ICHUE, 1 1 OTpoc,
OTCTYIICHUE TPEHUHT
Kak BenyT ce6st B KOHGIHKTE
6.3 | yBepeHHBII B ceOe YENOBEK, - 1 Hpaxririec
3aCTEHYMBBIN, arPECCUBHBIN Kas pabora
6.4 CyIHOCTh ¥ 3HAYE€HHUE ITUKETA 05 05 YcTHbIN
' B COBPEMEHHOM O0IIIECTBE ’ ’ OIpocC
7. ITogpocTOK 1 B3pOCHBIN
71 OtukeTHas oecena 0.5 0.5 VYcTHbIi
OIpocC
79 [Touemy poaurenu uHorAA HE 05 05 IIpakTruec
' IMOHUMAIOT CBOUX JIETEHN ' ' Kas pabora
73 [ToBeneHnne NoAPOCTKOB U B3POCIIBIX 05 05 IIpakTruec
' B KOH(DJIUKTE ’ ’ Kas pabora
7.4 | YMeHUe CIbIIaTh U CAyIIaTh APYT - 1 TpeHnunr




Apyra
YMeHue npoiath Apyr apyra. CamocTtosT
7.5 | Ilcuxonoruyeckas MojaaepxiKa 1 0,5 0,5 eJIbHas

paborta

[TonBenenue uroros «4Yro s renepp 3amura

3HAIO» 1 1 TBOPYECKH
X pabot

Uroro: 35 12 23

Conepxanmne Kypca

Tema 1: IlogpocTok B MUpE NMCUXOJIOTUA
3ansTue 1. DTHKa U ICUXOIOTUs OOIIEHNUs: BCIOMUHAEM, Y3Ha€M HOBOE
O pounu nicuxosnora B )kU3HHU NoApocTKa. KynbTypa oOuieHus: TpaJuiui o0IeHus
y pa3HbIX HapoAoB mupa (Hanpumep, B Poccuu - «JlomocTtpoii», B Anonun - «Koaekc
YECTH caMypasi», B MyCYJbMaHCKOM MHUpe «XaJIHuChl»). AHAIN3 NPOOJIEMHON CUTYALUH.
[Tpumepsl KU3HEHHBIX cuTyaluid. O HEMOHUMaHUU MEXTY PEOCHKOM U B3POCIBIM.
Tema 2: YMeHHe 001IaThCs — BayKHAs YaCTh KyJIbTYPhI YEIOBEKa
3ansTue 1. Yemy yuaT Mudbl 1 HapoAHast MyJIPOCTh
Mudomnorust kak ocHOBa (POPMHUPOBAHUS ITUUECKOTO CO3HAHUA. BhIpaskeHHOCTh
IpEeICTaBIEHUH O HPAaBCTBEHHOCTH B MU(aX JIPEBHOCTH (E€ruIeTcKas, IpeBHErpeuecKas
MHU}OJIOTHS, MECOTOTaMCKHUE dIIMYSCKUe CKa3aHus U ap.). OnpenencHue
MU(DOIOTrHYECKOro MUpoBO33peHus. CkazaHMs U CKa3Ku HaApOJ0B MHpPA - BEIPAXKEHHOCTD
ATUYECKOro acrnekra. Yemy Hac y4at repou? [loHsTHE mamMsaTH NpeIKoB, NEpEIaHHON B
¢dbopme HaponHoro npeaanus. [IpuMepsl HAPOAHOU MYAPOCTH - TTOCTOBUIIBI U
noroBopku. O0111ee U OTIMYHOE B MOCIOBUIAX Pa3HBIX HAPOAOB. BhIpakeHHOCTH
ATUYECKUX MPEJCTAaBICHUHN B 00pa3iax HapoIHON MyIpocTH. «BpeMeHHOe» U BEUHOE B
[EHHOCTHBIX MPECTABIECHUAX HAPOa.
3anstue 2. Kakue nuna y nodpa u 31a
J1oOpo kak crocod MpoOSIKEHUS KU3HMU.
JloGpsie repou ckazok. J{oOpo - crmocoObl BEIPAKEHUS B UICKYCCTBE U BOIUIOIICHUE B
xu3HU. Jluku nodpa. [Ipusnaku nodpa. 3510 kak GU3nyecKoe HECOBEPIIECHCTRO,
MICUXUYECKOE CTPAJaHUE, HPABCTBEHHBIN MMPOCTYIIOK, COLMAIIBHOE HACUIIUE. 310 -
CIOCOOBI BBIPAXKEHUS B UCKYCCTBE U BOIUIOILIEHUE B KU3HU. 3HAKOMCTBO C
MU OIOrHYeCKUMU o0pa3amMu 100pa U 371a y pa3HbIX HapoAoB. J1o6po u 3710 B MUPOBOM
U300pa3UTEIbHOM UCKYCCTBE.
«IlepeBEépHyTOCTH» 00pa30B 100pa U 371a B COBPEMEHHOM M300pa3UTENIbHOM UCKYCCTBE.
3ansTue 3. Arpeccusi U arpeCCUBHOCTb KaK MPOSIBIIEHUE 3J1a
Paznuuuns Mexay arpeccueil u arpeccuBHOCTBIO. Buibl arpeccun. becena o
NICUXOCOMATUYECKUX 3a00JIEBAHUIX U UX IPUUMHAX. EIUHUYHBIE arpecCUBHBIC
NEICTBUSA U arpeccuBHOCTh. Bunbl arpeccuu: pusnyeckas u BepOanbHasi. PucyHok
arpecCUBHOrO uenoBeka. Kak BBITVISIIUT arpecCUBHBIN YenoBeK. Kak 3Byunt arpeccusi.
Cpenctsa BeipaxeHus arpeccun. KOHKypcC «arpeccuBHBIX CKyabnTyp». Urpa «Yramnaii
burypy». Pabora ¢ pororpadusmu.
3anstue 4. Uto MHe nenath co cBoed arpeccueit? Uto MHe nenaTh C 4yxKou
arpeccueit?




Accomuanuu K clIoBaM «arpeccus», «yiablokay.TepnuMocTh U TOJIEPAHTHOCTh - OCHOBA
oO1ieHus e pazHoi KyiabTyphl. YnpaxHeHnue «Ilodena Hag arpeccueii». Konkypce
«Cawmblii Becenblii aneknot». Konkype «llapeBHa-Hecmesina». KonnekTuBHbINA OPTpPET
YYEHHUKA, B OTHOLIEHUH KOTOPOT'O XOUETCS IPOSIBUTH arpECCHUIO.

3ansTue 5. YMeHue o0marhesi — BaKHasi 4aCTh KYJIbTYphI YeJIOBEKa
KynpTypa 0OlieHHs B cOBpeMEHHOM ceMmbe. Kak >KMBETCS arpecCUBHOMY YEJIOBEKY?
ArpeccuBHOCTH U OOJIE3HHU.
KonnexktuBHOE COUMHEHME-CKA3Ka «YTPOM 51 IIPOCHYJICA KYTKO arpeCCUBHBIM». AHAIN3
pOOJIEMHBIX CUTYAaIIH.

Tema 3: HemokKoOpHOCTh M HEMOCITyLIAaHUE.

3anarue 1. Korga Mbl rOBOpUM, UTO YETTOBEK HEMOKOPHBIA U HEMTOCTYIITHBIN?
CocraBieHue YCTHOIO KOJUIEKTMBHOTO TOPTPETa YYEHHKA, KOTOPBIM JIOBOJBHBI
B3pocibie. YnpaxHeHue «llomspHocts». Urpa «Kop3una Henmocnymanus». PucyHok
IIOCJIYLITHOT'O U HETIOCIIYIITHOT O ITOAPOCTKA.

3ansatue 2. [Icuxonornyeckuii HOpTpeT HEMOCIYIIHOTO OAPOCTKA.

Urpa «Komunka CJIOB HEMOKOPHOrO NOAPOCTKay». OTwoabl: «HemnokopHslid B
MapupyTke», «HenmokopHslii Ha ypoke», «HemokopHbIM Iepel OTHE3IOM B IIKOIYM.
«HernokopHbIN Ha KAHUKYJIAX)».

3ansatue 3. OTpaxkeHue HENOKOPHOCTH W HENOCHYIIAHWS B JMUTEpAType |
COBPEMEHHOM JIETCKOM (DosIbKITIOpE.

OOcyxaeHne HenoCHyIIHbIX M HEMOKOpPHBIX JuTeparypHbix repoeB (Tom Coiiep,
Hesnaiika u T.1.). O0Cyx)aeHue repos IETCKUX aHEKA0ToB «BoBouku». KoHkypc Ha
caMblii cMelHOM aHekA0T. COUYMHEHUE KOJUIEKTUBHON UCTOPUM.

3ansatue 4. Kakue kauecTBa BOCIIEBAET UCKYCCTBO?

BocnuraTenbHoe 3HaueHUME HCKyccTBa. AHainu3 o0pa3oB PYCCKHUX M 3apyOe’KHBIX
xynoxxHukoB: B.M.Bacuenos: «boraTeipu», «AnéHyiika», «/BaH-IITapeBUY Ha CEPOM
Bonke», «KoBep-camoner», «borateipn», «llapeBHa-marymka»; H.K. Pepux:
«CHerypoukay, «Canko», «Ckazanue o HeBUaIuMOM rpaje Kurexe u neBe @eBpoHUN»
(v napyrve XyOOKHUKM W TMPOU3BEAECHHS MO BbIOOpPY yuutens). HpaBCTBEHHOCTh
HUCKyCcCTBA. lIeHHOCTHBIE OpHEHTHUPBI HMCKYCCTBA €BPONEHCKOTO M PYCCKOro
(cpaBHMTENbHBIN aHanu3). HpaBcTBEHHOE OUYMINEHHME KAaK OJIHA W3 IieJied MCKYCCTBa.
Ornpenenenue MOHATHS KaTapCuca.

Tema 4: Ctpaxu.

3anstue 1. Yero o6b19HO O0SITCS THOAU?

Konkypc, k1o 6ombiie 3HaeT «boroceky». 3akonuu npemioxenue «llIkonbHUKH 00BIYHO
oosaTcsa .....». «B3pocnbie OOBIYHO OOSTCA .....». «YUuTenss OOBIYHO OOSATCS ....).
PucoBanue crpamnsix Macok. [IpunymeiBanue «llyramnox».

3anstue 2. CTpax moMoraer win Memaer?
PabGora ¢ kaproukamu. becema o ayanbHOW ponu cTpaxa. KolinekTMBHOE COUYMHEHUE
pacckaza «O KOHCTPYKTUBHOM QyHkuuu ctpaxa». O cmocobax caMomoMomu B
CTpalIHbIX cUTyalusax. O CMBICHE «CAOUCTCKUX» CTUIIKOB. CTpaliHble CKa3KH CO
CMELIHBIM OKOHYaHUEM.

3anstue 3-4. UToObl HE OOSATHCS, HAJO0 PacCIadUThCA.
O cnocobax camMOIoOMOIIY B CTpalIHbIX cuTyanusx. Urpa «opsianii cTymny.

3ansTtue 5. YToObl He OOSATHCS, HAAO PACCMESTHCA.



Paccka3piBaHrE CTPAIIHBIX CKa30K M MX MHCLEHHUPOBKA. PrcyHOK «CaMblil CTpaliHbIid
ctpax». [IpuaymbiBaHuE CKa30K.

Tema 5. 3acTEHUNBOCTBH Y HEYBEPEHHOCTb B Ce0e€.

3ansatue 1. Kakoro uenoBeka Mbl Ha3pIBa€M 3aCTCHUMBBIM U HEYBEPEHHBIM B ceOe?
becena o HeyBepeHHOM noBeneHuu. PoseBas urpa.

3anstue 2. HeyBepeHHOCTh U €€ MacKH.
Buemnnii 00pa3 HeyBepeHHoro noseaeHus. Urpa «Mackm». Pucynok «HeyBepeHHbIH
HOJPOCTOK.

3anstue 3. Kak cTaTh yBEepEHHBIM.
OOcyxneHue crnocoOOB  CaMOIOMOIIM B CUTYalMsIX  BbI3BIBAIOIIMX  YYBCTBO
HeyBepeHHocTu. Urpa «5 mory, S ymeto». Ynpaxkuenne «BosmmeOHoe 3epkanoy

3ansTtue 4. YBEpEHHOCTb U BHEIIIHUNA BUJL

BuemHui BUI Kak O7HA U3 XapaKTEPUCTUK JINYHOCTU. YHCTOTA, aKKypaTHOCTS,
OIPATHOCTH - OCHOBA YBaKUTEJIIBHOI'O OTHOLICHHUS K YeJI0BeKY. MoJ1a 1 ATHKET.
HannonanbHblii skeHCKH KocTioM Briagumupckoit ryoepaun. OOpanieHue K TEKCTY
(M.Tgen «Ipukmouenust Toma Coiiepay).

Tema 6: Uto Takoe crnop U KOHGIMKT? MOXHO M YHOPaBIATh CIOPOM?
KoupnukTsr.

3anstue 1. Yro Takoe cniop u koHGaukT? KynbTypa criopa

Cnop u xoHuukT. Kynbrypa criopa. Pabora ¢ HOHATUSAMU: «CIIOP», «AUCKYCCUS, «IHC-
nyT». BeXIMBOCTh, KOHIIEHTPALMS HA MPEAMETE CIOPa, ApryMEHTUPOBAHHOCTD MMO3UIIMH
- OCHOBa IPAaBWJIBHOTO BeieHUs criopa. OOCykIeHue MaMITKHU 0 BEJCHUIO CIIopa.
O6parienue k Tekcty (oTpbIBOK U3 kKHUTH M. TBena «IIpukmtouenus Toma Coitepay) -
IPAKTUKYM [0 aHAJIN3Y BeleHUd criopa. PeueBble (hOpMyIibl KOPPEKTHOIO MTOBEAECHUS B
cnope. Kon(aukTel B mikoine, 1oma, Ha yauue. becena o kondaukre. Urpa «Konunka
KOH(MIUKTOB». PUCyHOK Ha Temy «Muiny odounenny.

3anartue 2. CnocoObl TOBeAeHUS B KOH(DIMKTE: HACTyIUIEHUE, OOCYXIeHue,
OTCTYIUICHHE.
O cnocobax noBenenus B KoHPuukTe. O6Cyx)neHne KOHPIUKTHON cutyaruu (pabota B
KOMaH/1ax). YnpaxueHnue «B cTpaHe Beme».

3anarue 3. Kak BeayT cebs B KOH(QIUKTE YBEpEHHBIH B cebe YeJoBeK,
3aCTEHYUBBIN, arPECCUBHBIN.
becena o BHemHeM BHae KOHPIUKTYOUMX Joael. Oco3HaHHEe KOHCTPYKTHUBHOW POJU
KOH(UIMKTOB M HEOOXOAMMOCTH MX paspeuieHus. [IlpuaympiBaHue MU pa3bIrpbIBaHUE
OKOHYaHMS K KOH(UIMKTHBIM curyauusM. IIpogomxu npennoxenue «KoHPIUKT-3TO
I10XO. ....», «KoHpaukT-3T0 XO0OpOMIO.....».

3aHsATHE 4.CYIIIHOCTL " 3HAYCHHUC ITUKETA B COBPCMCHHOM O6H_I€CTB€

3HaueHNE STUKETA B )KM3HU YEIOBEKA. DTUKETHBIE CUTyalluU. AJIEKBATHOCTD
NOBE/ICHMS YETIOBEKAa KOHKPETHOW COLIMAIbHON cuTyaluu (Kpyry oomenus ). Kak
YyBCTBOBaJ Obl C€0s B BHICILIEM CBETE COBPEMEHHOM AHIJIUM JIPEBHUI €rUNTSHUH (WU
NeHIepHbI YenoBeK)? A Kak aHIJIMACKUI JIOp1 oBeJ Obl ce0sl B IEPBOOBITHOM
wiemeHn? CaMOBOCIIUTaHUE.



Tema 7: IlogpocCTOK M B3pOCIIbIiA

3ansarue 1.JtukerHas Oecena

Ucropus Bompoca stukera odmenus. «lIpaBuna Benenust Gecenp» ¢oH Kuura,
«Opmutaxnbiii yctaBy Exarepunbr II. Coerst B. Illenenss mo kynbType oOImieHwms.
OO6uieHre B COBPEMEHHOM OONIECTBE. 3HAUEHUE JTHKETa OOMICHUS Jisi JOCTHUKEHUS
pe3yabTara OOIIEHUSI.

3anstue 2. [louemy poauTeny HHOT A HE IOHUMAIOT CBOUX JIETEM.

Pacckasel 0 panHem gercrtBe. OCHOBBI B3aMMOIIOHUMAHUS C IPYTUMU JIFOABMU: SMIATHUSA,
BHEUIHOCTh YEJIOBEKAa U €ro BHYTPEHHEE cojepxaHue. YrnpaxHeHue «lnaza peGeHka-
rJ1a3a B3pocioro». PaccMarpuBanue CUTyalluu ¢ JBYX MO3ULUN. 3aKOHYH MPEIJI0KEHUS:
«Ponureny 4acTo HE MOHUMAKOT MOJAPOCTKA, KOTA. ....», «YUHUTEI 4aCTO HE TOHUMAKOT
NOIPOCTKA, KOTAA. ....)».

3anstue 3. [loBegeHue nNoIpoCTKOB U B3POCIBIX B KOH(MIUKTE.

OCHOBBI B3aMOIIOHUMAHUS C IPYTUMH JIFOJIBMU: SMIIATHS], BHEIIHOCTh YEJIOBEKA U €ro
BHyTpeHHee cozepkanue. O crienuduke B MOBEACHUH MOJPOCTKOB U POIUTETIECH.
[Iponomxu npemnoxenne «Korma mogpocTok v B3pOCiblii HE HOHUMAIOT APYT Apyra, TO
...». YrnpaxsHenue «Bcranb Ha ero mecto». Mrpa «Yranau, Kto si».

3anarue 4. YMEHHE CbIIaTh U CIyIIaTh APYT ApYyra

TanaHT ciaymaTens - 3HAKOMCTBO C PEKOMEHAAIUSMU TICUXOJIOTOB MO Pa3BUTHIO B
cebe aToro aapa. Oopamienue k TekcTy (A.IL.UexoB «Tockay). [Ipobiema onuHOUECTRA,
COOTHOILIEHHE TaJIaHTa CIIyIIaTeNsd U COCTPaaaTenbHOCTH, Muiiocepaus. CouyBCTBUE U
CONEPEKUBAHNE - HEOTHEMJIEMbIE KAYECTBA HPABCTBEHHOT' O YEJIOBEKA.

3ansTue 5. YMenue npomats Apyr apyra. [lcuxonornyeckas nogaepka.

OO0 oco3HaHUU HEOOXOAMMOCTH MOAAEPKHUBATH Ipyroro yenoseka. [lonarue
MICUXOJIOTUYECKON MOJAEPKKU yenoBeka. [Ipomienne (HpaBCTBEHHbBINA CMBICI U
TeXHOJ0rus npoienus). CuryannoHHo-posieBas urpa «llcuxonoruveckas noamepxrKa.
OOcyxneHue 3Mu30/a 0 cHacThe U3 puiabMa «Jl0KUBEM 10 TOHEAECIbHUKAY.
VYpaxunenne «Hannucek Ha QyTOOTKEY.

TpedoBanusi K yPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4YAIOIINXCH

o0y4arommecst 10J5KHbI:

— HMETh 00IIIee MPEACTABIICHUE O TOM, YTO TAKOE ATHKA M IICUXOJIOTHS OOIICHUS U
4eM OHa 3aHMMAeTCs, KaKoe 3HAUCHNE UMEET B J)KU3HH U KaKyIO MOJIb3Y MIPUHOCUT
JHOJTSIM;

— 3Hath cnenupuKy F3pHEeKTUBHOTO B3aUMO/ICHCTBHS;

— 3HAaTh UHIUBUIYATBHO-THITOJIOTMYECKIE OCOOCHHOCTH JIMIHOCTH;

— HMETh 00IIIee MPEACTABICHUE O TICUXOJIOTHYECKOM 37I0POBhE;

— yMETh yCTaHABIIMBATh )KHBOW KOHTAKT B JIMYHBIX B3aMMOOTHOIIICHUSX;

— OBITb TOTOBBIM K COTPYAHHUYECTBY, YMETh YIPABISATH COOOI B
KOH(JIMKTHBIX CUTYaIUsIX;

— HMETh CTPEMJICHHE K TMIHOCTHOMY POCTY Yepe3 CaMOIIO3HAHNUE.

TemaTuueckuii mian (7 kjaacce)

Dopmel
Bcero IIpaktn p
Ne i/ Tema Teopus arrecranuun/
JacoB Ka
KOHTPOJIS




1 DTHUKA U NICUXOJIOTHS OOIICHUS: 1 i YcTHBIN
BCIIOMHHAEM, Y3HAEM HOBOE onpoc
Hctopus stukera B Poccun Y cTHBIN

2. 0,5 0,5

OIpoC

3 OddexTuBHBIE B3aUMOOTHOIICHUS 05 05 YcrHbli
B KOJIJIEKTUBE ’ ’ OInpoc
JIMYHOCTh M MHAUBUAYAJIbHOCTD YcTHBIN

4, 0,5 0,5

onpoc
5 CamoyBaxkeHue, TEpIICHUE, _ 1 [IpakTuueck
" | TEPOUMOCTD U TOJIEPAHTHOCTD ast 6ecena
YBepeHHOCTh B cebe [TpakTrueck
6. 0,5 0,5
ast Oecena
7-8. | HaBbIkM yBEpEHHOI0O OBEICHUS - 2 TpeHunr
9. KynbTypa BHELIHETO BUAA 0.5 0.5 Y cTHBIN
onpoc
YyscTBa 1 3MOLUU [IpakTrueck
10. 0,5 0,5
ast pabota
11 KynbrypHOE BBIpaKeHUE YyBCTB U i 1 TpenuHr
AMOIU I
12 3HAKOMCTBO C TIOHSITHEM CTpecca 1 ) Y CTHBIN
onpoc
13- | CriocoObl Ipeo10JIeHus cTpecca 1 1 TpeHuHr
14,
Bocnuraii B cebe uenoBeka [IpakTuueck
15. 0,5 0,5
ast pabota
16 L{eseHanpaBI€HHOCTD ) 1 [IpakTHueck
" | caMOBOCITUTaHUS ast pabota
17- | OOuienue 1 1 Y cTHbIiM
18. Orpoc
[TocTpoeHre OTHOIIEHUM C Camocrosre
19. | OJIM3KUMH JTIOABMH 0,5 0,5 JIbHAS
paborta
20. 0.5 0.5 [IpakTueck
51 ¥ MOM OCTYTIKH ast pabora
Camocrosre
22. | HpaBcTBEHHBINM CMBIC IPOIICHUS 0,5 0,5 JIbHAS
paborta
Camocrosrte
23. | [Ipunsitue peueHunii - 1 JIbHAs
paborta
24 [IpaBa muuHOCTH U yBa)KeHUE 05 05 [IpakTrueck
" | IpaB APYrux ’ ’ ast pabora
o5 [ToHsiTHE TPYNIIOBOrO JaBJICHUS 1 i YcTHBIN
onpoc
26 CorpoTHuBIEHNE TaBICHUIO ) 1 TpeHuHr
COIMATILHOT'O OKPYKEHUS
27. | Kak orka3aTbcs o 1 - [IpakTHueck




IIPEAJIOKEHHBIX HAPKOTUKOB?

ast pabora

ComnpoTuBIE€HUE MAaCCOBOM Camocrosre
28. | pexiiaMe NCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB 1 - 1 JIbHAs
Tabaka U ajgKoroJjs paborta
Hapxoruku, ncuxoakTuBHbIE YcTHBIN
29. | BemecTa, KOMIbIOTEPHAS 1 1 - omnpc
3aBUCUMOCTb, TIOCIIEICTBUS
CamocrosiTe
30-
31 JIn4HOCTHBIC IICHHOCTH 1 0,5 0,5 JIbHASI
paborta
YcTHbIM
32- | 3mopoBbIif 00pa3 KU3HU - 2 1 1 ompoc,
33. | peasibHas AEUCTBUTEIBHOCTD CaMOCTOSITEN
bHas paboTa
3amura
34- .
35, Oo6o0mmaronuit ypox 2 - 2 TBOPYECKUX
pabot
Hroro: 35 15 20

Coaep:xanne Kpy:KKa

3ansaTre 1. DTUKA U TICUXOJIOTUS OOIICHUS: BCIOMHUHAEM, Y3HAeM HOBOE.
IIpuserctBue u urpa-akrusarop. IIpencrasienue Benyuiero. Mrpa-aktusarop
«Mmena-kadgectBa» («3HAKOMCTBOY). OOCYKIeHNE IPaBWII TPyIIbl. BecnomuHaem

onpenenenust «Ituka» u «llcuxomorus oduenus» Utoroserit kpyr «MHTEpecHOE-

MOJIE3HOE.
3ansarue 2. Mcropus stukera B Poccuu

[IpuBeTcTBHE BEYIIErO U UTPAa-aKTUBATOP. BerioMuHAaEM onpenesieHue « ITUKET.
Ucrtopus stukera Ha Pycu. Beenenue ceerckux manep Ilerpom 1. CpaBHeHue npaBuin
«JomocTtpos» n «FOHOCTH yecTHOrO 3epuanay - nsmenunach i 3a 300 et KynbpTypa

obmenusn? Dtuker 661TOBOM. Boennslit aTukeT. TectupoBanue «Kakoii s
noma?» Mtoroseiii kpyr «MHTEpecHOoe-Tone3Hoey. JloManrHee 3a1anue.
3anstue 3. DpPexTUBHBIC B3aUMOOTHOIICHUS B KOJUICKTHBE

[IpuBercTBUE Benyiero u urpa-akrusarop. Oocyxaenue nurarsl B. Cyxomnunckoro «B

KOJUIEKTUBE YEJIOBEK MPOXOIUT KOy OJarOpOJHBIX MOCTYIKOB, KOTOPbIE

BOCIIMTBIBAIOT B3IJI1bl HA B3aUMOOTHOIIICHMA, BO3BBIIIAKOT MBICIH, ACIAal0T U3AIIHBIMUA

Y KpacHBBIMH 4yBCTBa». [Ipourenue orpreiBka nosectu A.Anekcuna. 21 npuHuumn

YCHEMIHbIX B3aMMOOTHOILLIEHUI, MyAPOCTh XHU3HU (HacTaBieHus Cyneiimana). Pomamka

«KauectBay komnekTuBa. [10cI0BUIIBI U TOTOBOPKHU OJIPYKOE.
Nroroseiii kpyr «MHTEpECHOE-TIONE3HOE». JlOMalIHEE 3a1aHHUE.
3ausarue 4. JIMUHOCTh YU UHAUBUIYAJIBHOCTD.

[TpuBeTcTBHE BEAYIIETO U UTpa-aKTUBATOP «S m00t0... S He nrobIIo. ..

».

YHUKaAIBHOCTH U CBOEOOpa3Ne KaXKI0To YelloBeka. Ynpaxuenue « -...». Jluckyccust o




ommsHenax. uckyceus «Uto Takoe muaHocTh ?». Urpa «IloxBana mo kpyry». MTorossiii
Kkpyr «MHTEpEecHOe-TI0ne3H0e». JlomaniHee 3a1aHue.

3anstue 5. CamoyBaXxeHHUE, TEPIIEHNE, TEPIIMMOCTD U TOJIEPAHTHOCTb

IIpuBeTcTBUE BEAYIIETO U UTPA-aKTUBATOP «S ymero...». Jluckyccus «YMeHus u
camoyBakeHue». beicTpriit kpyr. Urpa «Bce Haobopot». Jluckyccust «CaMmoyBakeHUE U
ynoTpe0dJieHHe MCUXO0AKTUBHBIX BellecTB». PaboTa ¢ MOHATUAMU «TepIEHUEY,
«TEPIUMOCTBY», «TOJIEPAHTHOCTHY. OOpallleHrne K TEKCTY: OTPBIBOK M3 TOBECTH
JI.LH.Toncroro «J/lercrBoy. TonepaHTHOCTh Kak CIIOCOOHOCTH BUETH JIyYIliee B
yenoeke. «J1.C.JIuxaueB. YMeHue B uenoBeke UCKaTh Jyuiiee». [Ipodiema
3aCJIOHEHHOM KpacoThl. [IpakTukyM: yunmcs BuaeThb B Jpyrom xopouee. UTorosei
Kpyr «HTepecHoe-mione3noey. Jlomalsee 3a1aHue.

3anstue 6. YBEpeHHOCTH B ce0e

[IpuBeTcTBUE BEAYIIETO U UTPpa-aKTUBATOP «S BxKy». OOCYXIeHHE TOMAIITHETr O
3ananud. [{uckyccus «lIpu3Haku yBepeHHOro B ce0e 4eI0BeKa U MOCIEACTBUS
HEYBEPEHHOCTHU B cebe». CaMOBOCTIMTaHHE: 3TUKET (MIOBEJIEHUE B TOCTSIX); POJIb Ueaia B
CaMOBOCIHMTAHUM; CAMOBOCIIMTAHUE KaK €KEIHEBHBIN TpyA Haa coooi. UTOroBelil Kpyr
«MHTEpEecHOE - MoNne3HoeY. 3aJaHKNE HA JIOM.

3ansatue 7-8. HaBblkM yBEpEHHOIO OBEACHUS

[IpuBercTBUE Benyliero u urpa-aktuBarop «51 Buxky». PoneBast urpa «COMHUTENBHOE
NpUKIIOYeHue» U ee oocyxaeHue. rorosoiit kpyr «HTEepecHoe-mone3noe». JloMmaiixnee
3a/1aHHE.

3anstue 9. KynbTypa BHEIIHErO BUAA

IIpuBeTcTBUE BEAYILETO U UTPAa-aKTUBATOP. BHEMHMI BT KaK OJIHA U3 XapaKTepHu-
CTHUK JINYHOCTU. YHCTOTA, aKKYPaTHOCTB, OIPSITHOCTD - OCHOBA YBaKUTEIBHOTO
OTHOLIEHUS K 4esioBeKy. Mona u atuker. HanroHanbHbIN dKEHCKUA KOCTIOM
Bnagumupckoit ryoepann. O0pamienue k Tekcty (M. TBen «lIpukmtouenus Toma
Cotiepay). Utorossiii kpyr «MHTEepecHOe-TIoNIe3HOeY. JloMalliHee 3aaHue.

3ansatue 10. UyBcTBa n smMounn

[IpuBercTBUE Beayiiero u urpa-akrusarop «Mope Bonnyercs...». [lonsarus
«4yBCTBa» U «dMouumn». Criekrp 4yBCTB. Jluckyccus « OMOIUU U IICUXOAKTUBHBIE
BeuecTBay. Mukpocuenku «HyBcTBa u curyanum». Urpa-ynpaxuenue «lIpungyman
sMmoumto». toroselii kpyr «MHTEpecHOE-I0NIE3HOE». [loMalliHee 3aaaHue.

3ansatue 11. KynbTypHOE BBIpaK€HHE 4yBCTB M OMOLIUI
[IpuBeTcTBHE BEAYIIETO U UTPa-akKTUBATOP «Accouuauuny. Jluckyccust «4To 3HaUuT
BJIAJIETh YyBCTBAMU ?». BBICTpBIN Kpyr «YpaBieHue uyBcTBaMu». CriocoObl BhIpAXKEHUS
YyBCTB. BbIpakeHne rHeBa. JJOCTOMHCTBO Y€JIOBEKA U IIYTH €0 TOCTHUKEHUsI. TOroBhIf
Kpyr «HTEepecHoe-T1one3Hoey. JlomalHee 3a1aHue.

3anarue 12. 3HaKOMCTBO C TTOHSITHEM CTpecca.

[IpuBercTBHE Benyiero u urpa-akruarop «Komeuko». OOCyx1eHHE JOMAIIIHETO
3amanus. Pacckas Beqylero o NOHIATUM CTPECCA U €ro NMPU3HAKaX. 3HAKOMCTBO C BUJIAMH
cTpecca u cTagusiMu ero pazputus. Jluckyccus «CTpecc - 3TO XOPOILIO WU TUI0XO0?».
Hrorossiii kpyr «MHTEpECHOE-I0NIE3HOE». [loMalliHEee 3aaaHue.



3anstue 13-14. CiocoObl Mpeo10JICHUs cTpecca.

[IpuBercTBHE BenyIero u urpa-aktusarop «TponmHkay. Pacckas Begyiero o
MOBEJICHUH B CTPECCOBBIX cuTyarusix. Mo3rosoit mrypm «Kakumu cmocodamu MOKHO
noMOYb cede MpeoaoaeTs cTpecc?». Pacckas Beayiiero o cnocodax npeoaoaeHus
ctpecca. Juckyccust «[IpuMeHUMBI JT1 ICUXO0AKTUBHBIE BEIIECTBA B KAUECTBE CPE/ICTBA
CIpaBUThCS co cTpeccoM?». PaboTa B moarpymnmnax mo orpaboTke HaBbIKOB
UCIIOJIb30BaHUs CIIOCOOOB IIpeoioneHus crpecca. Mtoroseiil kpyr «HTEpecHOe-
noJjiesHoey. JloMaiHee 3aaHue.

3anstue 15. Bocnuraii B ceOe uenoBeka

[IpuBercTBUE U Urpa-akruBaTop. TpymomaoOue, HACTOMYUBOCTh, CUCTEMATUYHOCTD -
HEe0OXO0/IMMbIE KauecTBa B Jiejie camoBocnuTanus. [IpuBbIYKa K CAMOKOHTPOIIIO U
CaMOKPUTHUYHOCTH. L{ens u cmbich camoBocimTanusi. dustocodsl 0 HAMPaBICHUSIX
camoBocnuTanus. torossiil Kpyr «MHTEpecHOE - osie3HOEY. JloMallHee 3a1aHue.

3anarue 16.1{eneHanpaBaeHHOCT, BOCIUTAHUS

[IpuBercTBUE U Urpa-aktuBaTop. Llenb u cmbicn camoBocniuTanus. Ilcuxomornueckuii
TpeHuHr. [Ipakruueckas padora. Utoroseiit kpyr «HTEpecHOe - mone3Hoe». JlomaniHee
3aJlaHue.

3anstue 17-18. OOwenue

[IpuBeTcTBHE BENyLIEro U Urpa-akTuBatop «O0menne pykammu». Juckyccus
«Cnioco0Onb1 obmenus». Pacckas Benymiero «Pacno3HaBanue HeBepOaIbHBIX COOOIICHUIN.
Urpa-ynpaxxuenne «Pa3roBop uepes crekiio». Pabora B noarpynmnax «IIpasuna
s dexTuBHOrO U 6€e30macHoro obmieHus». Utoropsiii kpyr «HTEpecHOE - TOIE3HOEY.
JlomaniHee 3aganue.

3ansTtue 19. Iloctpoenne oTHOMICHUH ¢ OIM3KUMU JIFOIBMHU.

[IpuBeTcTBHE BEYIIETO U UTpa-aKTUBATOP «3epKanoy. OOCyKIeHHE TOMAITHETO
3aganusi. Mo3roBoi mtypM: «Ilo kakum npu3HakaM Mbl OTHOCUM YEJIOBEKA K OJIM3KUM
moasam?». Juckyceus: «B kakol cTerneHu 3aMHTepecoBaHbl OJIM3KUE B TBOEM
osarononyuyun?». Pacckas Beayniero o NpUHIMINAX BEICTPAMBAHUS OTHOLIEHUH C
Onu3KuMU JTI0pMU. TOroBeIi kpyr «HTEpEecHOE - TOJIE3HOEY.

3anstue 20. Sl 1 MOM TOCTYTIKH

[IpuBercTBUE Benyuiero u urpa-akruBarop Cinoso u aeno. [loHsiThe nocrymnka Kak
€IVHULBI HpaBcTBEHHOCTH. HpaBcTBeHHBIN naean. COOTBETCTBUE HPAaBCTBEHHOTO M€asa
OIpeeNeHHON 311oXe U Hapoly. COOTBETCTBUE HPABCTBEHHBIX HECAJIOB
o0I11e4esIOBeYEeCKUM HOpMaM HpaBCTBEHHOCTH. COOTBETCTBUE Ucalla
oO11eveoBeYecKuM npeacTaBiaeHusM. becena o HpaBcTBeHHBIX uaeanax: Mucyc
Xpucroc, bynna, Mate Tepesa. Utorossiii kpyr «MHTEpEecHOE-TI0NIE3HOEY. [JoMaliHEee
3aJlaHueE.

3ansitue 21. HpaBCTBEHHBIM CMBICI MPOIIEHUS

[IpuBercTBHE BEnylero u urpa-aktuBarop. llonsaTus rpexa u packasuaus. [Ipomenue
Y €ro HPAaBCTBEHHBIN CMbICI. HapoaHas MyApOCTh U pETUTMO3HBIE HCTOYHUKH O
npoiennu. [Ipoenne rpexoB B MUpoBbIX penurusix. FO.M.OpioB 0 naToreHHoM u
CaHOT€HHOM MBIIUIEHUH. [[porHo3upoBanue MOCNIEACTBUNA CBOUX MMOCTYIIKOB.



[IpakTrkym 1Mo (opMHUPOBAHHIO HABBIKOB CAHOT€HHOr0 001IeHus. [Ipoiienre B MUpOBOIt
muteparype (JI.H.Toncroit «OtpouectBoy, Ti1. «Crapmmmii Opat»). CocTaBieHrne TaMITKH
1o canoreHHoMmy oOmeHuto. torossiii kpyr «HTEpecHOe-mone3Hoe». Jlomaiinee
3a/1aHHE.
3ansitue 22. [Ipunsitue pemeHui

[IpuBercTBUe U urpa-aktuarop «Kamenb, HOXXHUIIBI, OyMara». O0cyxieHue
nomaiHero 3afganus. beictpsiil Kpyr «lIpumepsl IPUHATHA PA3JINYHBIX PEILICHUI.
Paz6op cutyanuu npuHATHS KOHKPETHOTO penieHus. Pacckas Beaymiero o6 sramnax
OpUHATHUS peieHus. Pabora B mapax Haj cUTyauusiMU, TPEOYIOIIMMHU PUHATHUSA
pewenus. Utorosslii kpyr «MHTEpecHOE - mosie3Hoe». [loMaliHee 3ananue.

3ansatue 23. [IpaBa TMYHOCTH U YBAKEHUE NIPAB APYTUX

[IpuBercTBUE Beayliero u urpa-aktuBarop «Becensiit 300mapk». Juckyccus «IIpasa
audHocThy. Pazbop nomamnero 3aganus. Mrpa «Y mens ectb npaBoy». BeICTpbIil Kpyr
«Hapymienue cBoux mpaB TEMH, KTO YIOTpeOIseT HapKOTUKW». [uckyccus «YBaxkeHue
npaB Apyrux». YnpaxHeHue «[lompocuts u 0TKa3zaTb» U 00CYKIEHHUE €ro.
OO6mieuenoBedyeckue HOPMbl HPABCTBEHHOCTH: CTOMLIM3M; XpPUCTHAHCKAs: MOpaib; O0psOa
CO CTPACTAMHU KaK HEOTHEMJIEMBIH MTyTh OOPETEHUS YETOBEKOM YEJIOBEYECKOro 00pasa.
Hroroseii kpyr «MHTEpECHOE - Ioae3H0e». JlomalHee 3a1aHue.

3anstue 24. [lonarue rpynmnoBoro JaBiacHUs.

[IpuBeTcTBUE BEYIIETO U YIIpakHEHUEe-aKTUBATOp «Pa3oxmu Kynak». O0cyxkaeHue
YBUJEHHBIX B UTPE CIIOCOOOB OKa3aHus AaBieHUs. OOCyx AeHUE JOMAIIHErO 3a/1aHHU.
Pacckas Benyiiero o Bujax rpynmnoBoro jaasieHus. OTpadoTka HaBBIKOB pacrio3HaBaHUS
cnoco0oB rpynnoBoro nasienud. [{uckyccust «Kakue uepThl JUYHOCTH TOMOTAIOT
OPOTUBOCTOSTH TPYNIIOBOMY JAaBlIeHHI0». OTpaOOTKa HaBBIKOB OTKa3a OT
HEXKENATENIbHOro AelcTBUA. MTOroBsin kpyr « MTHTEpECHOE - MOJIE3HOEY.

3anstue 25. ConpoTUBIECHUE AABICHHUIO COLIMAIBHOI'O OKPYKEHHS.
[IpuBercTBHE Benyiero U urpa-akrusarop «Jlroau u Bamnupei». Kakum odpazom
OOBIYHO MOJIPOCTKH BIIEPBbIE MPOOYIOT ICUXOAKTHBHBIE BEILIECTBA?
BricTpsiii kpyr «UTo 3acTaBiser pedsST mpoOdOBaTh HAPKOTUKH U JIPYTUE ICUXOAKTUBHBIC
BemecTBa?y». Kak pemutsh, ynorpedisiTh Wiu HE yHOTPEOsATh IICUXOAKTUBHbIC
BeriecTBa? PoneBas urpa «Beibop pemenus». Mtorossiit kpyr «HTEpecHOE -
MIOJIE3HOE.

3ansatue 26. Kak 0Tka3aTbcs OT IPEMIOKEHHBIX HAPKOTUKOB

[IpuBercTBUe Benyiiero u urpa-aktubarop «I'pad Monte-Kpucto». [Ipuemsl oTkaza
OT MpeAJIaraéMbIX HAPKOTUKOB, Tabaka u ankoross. Juckyccus «Kak ucnonb3oBaTh
npueMsl oTkasza». Ponesbie urpel. Jluckyccus «Pe3ynbTaThl posieBbIX UTp». MITOroBbIit
Kpyr «IHTEpECHOE - MTOIEZHOEN.

3ansarue 27. ConpoTrBIEHHE MAaCCOBOM peKIaMe NICUX0aKTUBHBIX BEIIECTB.

[IpuBercTBUE Beayliero u urpa-aktuarop «Madus». uckyccust «Komy BbITOJTHO,
YTOOBI MOAPOCTKH MPUHUMATIN HAPKOTHKHU U TICUXOAKTUBHBIE BEILIECTBA?.

HMuckyccus «IIpuembl pekinamMbl». AHaIN3 KOHKPETHOTO ITpuMepa pekiiamsl. Mrpa
«Ipunymaem cBoro pexinamy». iToroseii Kpyr « THTEpEeCHOE-II0JIE3HOEY.



3ansatue 28. HapkoTHKH, ICUXOAKTUBHBIE BEMIECTBA U MOCIEACTBUS UX
yHoTpeOIeHHs
IIpuBercTBue Beayiiero u urpa-akruBarop «llocrpourtscs o pocry...». JJuckyccus
«YTO Tako€ HAPKOTUKH U IICUXOAKTUBHBIC BEIIECTBa». Pa3bsiCHEHNE MOHATHIA
«HAPKOTUKH» U «IICUXOAKTUBHbIE BemecTBay. [uckyccus «lIpaBuna u 3akOHBI,
OTpaHUYMBAIOIINE YIIOTPEOJIICHUE TICHX0AKTUBHBIX BEIIECTB». Bpea HapKOTHKOB.
Urtorosslii kpyr «MHTEPECHOE - MOJIE3HOEN.
3austue 29-30. JIN4uHOCTHBIE IEHHOCTHU
[IpuBercTBue n urpa-akruBatop «lInpamuma». Pacckas Beqymero o JM4HOCTHBIX
neHHOCTsX. CMBICT )KU3HU U Mpo0OiieMa cYacThsl: JOOJIECTh YeIOBEYECKasl U €€
MHOT000pa3HbI€ MPOSIBICHUS; TTOJABUT U €r0 CMBICT; MPo0JieMa CHaCThsl B MUPOBOM
KYJIBTYpE; CMBICII )KU3HH U MPOOJIEMa ero MOUCKa, MY>KECTBO U CTOMKOCTH YeJIOBEKa MPHU
MIEPEHECEHUU TATOT KU3HU. [IpakTukym «Mou naeam» nu «Mou «antunaean» UToroseii
Kpyr «MHTEpECHOE - MOIE3HOE». 3aBEPIIAOIINN PUTYAI.
3anstue 31-32. 310poBBI 00pa3 )KU3HU - OOBEKTUBHAS JICHCTBUTEIBHOCTD.
[IpuBercTBUE M urpa-aktuBatop «Paccmemmu npyra». Juckyccus «Hto Takoe Xoporro
U 4TO Takoe mioxo?» YmnpaxHenue «4To Mbl MOkeM crenaTh?». LlenenanpaBieHHOCTH B
YKU3Hb - POJIb 1IETU U TIpo0eMa 0ecieIbHOCTH OBITHSI.
Huckyccus «IlnanupoBaHre MEpONIPUATHS». 3aNOJIHEHUE 3aKIIOUUTEIIbHON aHKETHI.
Hroroseiii kpyr «HTEpECHOE-TIONE3HOE» U Urpa «lloxkenanusy.
3ansTue 34-35. O6o06maronmii ypox
Urorosas tBopueckas pabora. CounHeHue-paccyxaenue «Jlyima ods3aHa TpYIUThCS...»
- HE0OXOAMMOCTh pabOTHI IO CAaMOAHAIU3Y U €€ HANPABJIEHHOCTh HA CAMOBOCTIUTAHHE.

TpeboBanusi K yPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4YAIOIIUXCH

Oo0yuarommecst 10JIKHbI:

—  3HaTh crienupuKy 3PGEKTUBHOTO B3aNMOACHCTBYSI, TBOPUECKUEC ACTICKTHI
KOH(IINKTOJIOTUH;

—  3HATh WHAWBUIYATHHO-TUIIOJIOTHIECKIE OCOOEHHOCTH JIMYHOCTH, (haKTOPHI
MICUXUYECKOTO PA3BUTHUS,

—  OBITh CHOCOOHBIM K JIMUHOCTHOMY CaMOOTMPE/ICTICHUIO;

—  YMETh YIPaBIATH COOOM U OBITH CHOCOOHBIM K CAMOPETYIISIIHH;

—  YMETh CTPATETHYECKH MBICIIUTh, OBITh TOTOBBIM K MIPUHATHIO PEIICHHIA;

—  WMETh KPUTHYECKOE MBIIUICHNE, CIOCOOHOCTH K pehICKCUBHOMY
caMOaHaJu3y;

—  OBITh TOTOBBIM K COTPYITHUYECTBY, YMETh YIPABIISATH COOOM B
KOH(JIMKTHBIX CUTYaIUsX;

—  HMETh CTPEMJICHHE K IMYHOCTHOMY POCTY Yepe3 CaMOTIO3HAHHUE,
camMOpa3BHTHE.

TemaTuuecknii miaan (8 kiaacc)



®opmsbl

Bcero IIpakTn | arrecra
Ne mnn Tema Teopus P !
4acoB Ka UHI/KOHTP
oIS
1 DTHKA U IICUXOJIOTHS OOIIEHN 1 05 05 YcTHBIN
' | BCIOMUHAEM, Y3HAaEM HOBOE ’ ’ OIpoc
2 Haponnast HpaBCTBEHHOCTb. 1 05 05 YcrHbIN
" | HanimoHanmbHBIE CHCTEMBI MOpaJIn ’ ’ OIpoc
[IpakTuue
Ponp oOmieHuns B KU3HU U Pa3BUTHH
CKast
3. | yemoBeka. OOIEHME KaK 1 - 1
pabora.
NESITENLHOCTD
Tect
CoruanbHbIe POJIM YETTOBEKa.
JKu3Hb, Kak CMeHa COILMAIbHBIX lpaxTere
4. . 1 0,5 0,5 CKast
poJICH.
pabota
Y cTHBIN
ITousatue o munoctu. Yecth n
5. 1 0,5 0,5 ompoc,
JIOCTOMHCTBO
TECT
[IpakTnue
6. | Kak coxpaHuTh JOCTOMHCTBO 1 0,5 0,5 cKas
pabora
Ypok-Ttpenudr «benas BopoHa.
1. POKTP p 1 - 1 Tpenunr
Munocepane u CupaBeJIMBOCTh
Y cTHBIN
8. | J1oO6po kak KaTeropus STUKH 1 0,5 0,5
OIpocC
Y CcTHBIN
9. | 310 KaKk ATUYECKast KaTeropus 1 0,5 0,5
orpoc
Tecr.
10 TemmepaMeHT YeIoBeKa U ero 1 0.5 05 CamocTos
"| IposiBJICHHUE B OOILIEHUU ’ ’ TEJIbHAs
paborta
JKu3HeHHbIe TPYIHOCTH KaK MyTh [TpakTrue
11.| HpaBCTBEHHOTO COBEPIICHCTBA U 1 0,5 0,5 cKas
MYAPOCTH YeI0BEKa pabora
Tecr.
Xapakrep nuuHocTH. Maean — o6pa3
. CamocTosa
12.| HpaBCTBEHHO COBEPIIIECHHOM 1 0,5 0,5
TeabHAas
JIMYHOCTH
pabora
Tecr.
CamocTros
13.| XapakTep u ciocoOHOCTH 1 0,5 0,5
TeJIbHAA
pabora
14 XapakTtep oOIIeHUs U 1 1 YcrHblid
"| HDAaBCTBEHHBIE THUIIbI JINYHOCTH OTpoc
15.| KonuukThl B 00111€HIH, CITIOCOOBI 1 0,5 0,5 YcTHBIN




UX pazpenieHus orpoc
[IpakTnue
Crioco0OnI camMoaHajiun3a u
16. CaMOKOPPEKIINU B cpepe oO1IeHus 0.5 0.5 cad
pp P paborta
Omnatus U pedieKcus — OCHOBa Hpaxruse
17. HOHI/IMaHI/ISII,)[[ Or'o 4eJIOBEKa 0.5 0.5 ckad
24 pabota
18 Bunpl o6menusi. CyObeKThl U 1 VY cTHBIN
"| 00BEKTHI oInpoc
[IpakTuue
Oco0eHHOCTH HEBEPOAIBHOIO
19. 0,5 0,5 cKas
OOIIIEHHS
pabora
OTUKET OOIIEHUSI. DTHKET JIETIOBOTO [IpakTnue
20.| yenoBeka YMEHHE CITyIIATh U 0,5 0,5 cKas
CJIBIIATH pabora
Poxab sMmonuii B 00IIEHUH
21. ! H - 1 Tpenunr
KynbeTypa BeIpakeHHUS YyBCTB
ITpaBuia opranuzanuu Hpaxride
22| P p - 1 cKas
MIPOCTPAHCTBA OOIIICHUS
pabora
23 Peus yenoBeka kak oTpaxkeHue 1 YcTHBIN
'| ero BHYTpEHHEro Mupa OInpoc
YcTHBIN
24.| ConepxaHue OOIICHUS 1 -
Ompoc
Y cTHBIN
25. | Ilouarue umumka 1 -
OTpoc
26 IToHsATHS «OKWM3HEHHAS MO3ULIUS, 1 Y cTHBIN
'| «MOpaNbHbIA BHIOOP» OIpoc
CamocTos
27.| B Mmupe MyJIpbIX MbICIIEH 0,5 0,5 TeJIbHAs
paborta
28 Opranusanus 3HaKOMCTBa. 1 YcTHbIN
"| OcOOEHHOCTH MY>KCKOTO OOIIEHUS OIpoc
CyacThe U ero IIOHUMAaHHE Y cTHBIN
29. 0,5 0,5
B OIBITE YEJIOBEYECTBA onpoc
Y cTHBIN
30. | [I[pUHIMIIBI STUKETHBIX HOPM 0,5 0,5
OIpoc
31 DTHYECKas XapaKTepUCTHKA 05 05 VCcTHBIN
"| COBPEMEHHOI 0 JIuJIepa ’ ’ onpoc
«O mgoOiecTsx, 0 MOABUTaX VCcTHBIN
32. ’ ’ 0,5 0,5
0 ClIaBe...» orpoc
Y cTHBIN
33.| DTrueckad 3aimra 0,5 0,5
OIpoc
34- . 3amura
O6o0maronuit ypok - 1 H
35. TBOPYECK




uX pabor

HUtoro 35 17 18

Coaep:xanne Kpy:KKa

3anstue 1. DTUKA U ICUXOJIOTHS OOIIEHUS: BCIIOMUHAEM, Y3HAEM HOBOE

[TpuBerctBue. Axtyanu3anus 3Hanuil. Tpenunr «lIpeacraBieHue»

[TpakTuueckas paborta camooOcienoBanue «Kto s1?». 3HaKOMCTBO €
MO3TUYECKUMHU MPOU3BEICHUSIMU, OTPAKAIOIIUMU TeMy 3aHsATus. Pednekcus.

3ansitue 2. Haponnas HpaBcTBeHHOCTh. HarmonanbHbie cucteMbl Mopain. Mou
MIPETEH3UH K OKPYKAIOIIHUM.

YBaxenue k crapmuM. Cemeiinas Mmopanb. Tpynontooue. OTHOLIEHHE K OOraTCTBY.
[IlenpocTs. 3HAKOMCTBO C OHATUSMHU HpaBCTBEHHOCTU. CeHeka, Dnukyp, L{uuepon o
CKYIIOCTH U IIeAPOCTH. J[ylmeBHass MeapOoCTh - KAYeCTBO HPABCTBEHHOM JIMYHOCTH.
Hapoanast HpaBcTBEHHOCTH U oOlLIeuenoBeueckre eHHocTy. HalmonanbsHoe u
00LIeYeI0BEYECKOE B HAIIMOHAIBHBIX CUCTEMAX MOpasid. TpeHUHT «baaropoaHblit
nocTyrnok». Cucok MOMX NPETEeH3UH K OKpY KaromuM. COLMOIOrHYECKUA OIpOC
«O0muTeNnbHOCTEY. Pediekcusl.

3anarue 3. Ponp oOmieHus B KM3HM M Pa3BUTHH dYenoBeka. OOlieHue, Kak
NEATENbHOCTbD.

AxTtyanuzanus 3HaHUU. YnpaxkHeHne «CIICOK Ka4eCTB, BAXKHBIX ISl OOIICHUS.
OcBoeHME IpaBUI BEKIMBOCTH, IPUEMOB CAMOKOHTPOJISI 1 CAMOBOCITUTAHMUS.
Camoo06cnenoBanue. JlneBHUK «Moii cTuinp oOmeHus». Peduekcus.

3anstue 4. CounanbHble pOJIH YyenoBeKa. JKn3Hb, Kak CMEHA COLIMAIBHBIX POJIEH.

Axryanuzanus 3Hanui. Tpenunr « TypHup oparopos». [loctanHoBKa MpoOIEMBI.
YnpaxxHeHus A1 poJIeBOro aHanu3a. TekcT juis npocnymuBanus Jlesu B. «llser
cyns0b». Pedrexcus.

3austue 5. [Tonsitue o muuHoctu. YecTh U JOCTOMHCTBO.

Axtyanu3zauus 3HaHuil. Onpenenenne KyiabTypbl. TpeHuHr «KynbTypa u HaTypay.
[ToHsiTHE NMYHOCTH, 3HAKOMCTBA C MOHATUSAMU «Oerjen» u «oeryn». OnpeneneHue
cBoero obpasza ku3HU. PasroBop o npocromHcTBe. YecTh M JAOCTOMHCTBO - oOmIee U
oco0eHHoe B moHATUsAX. YecTtHOCTh (B.BhIcomkuit «f He mwobmro...»). [Ipencrapienue o
yectn Ha Bocroke. OOpamienne k TekcTy: Komekc 4ecTH CpelHEBEKOBOIO pblLaps Hu
Konekc yectu camypast - CpaBHUTENBHBIA aHaNn3. /JJUCKyCCHs: COBPEMEHHBI JIU YECTh U
noctouHctBo? Urpa «llocnenctBusy». Pednekcus.

3anarue 6. Kak coxpaHuTh JOCTOMHCTBO

Axrtyanuzanus 3HaHHE. CrIocoObl COXpaHEHUs! CBOET0 JOCTOMHCTBA. OOCYyKAeHHE
Te3uca «KoMy MHOro JaHO, C TOTO MHOT'O U CIIPOCUTCA. ..». AHAIU3 3MHU30/a U3 OBECTH
INapuna-Muxaitnosckoro «/lerctBo Temb». Pednekcust.

3anstue 7. Ypok-TpeHuHr «benas Boponay. Munocepaue u cripaBelyinBOCTh

Axrtyanuzauus 3HaHuid. [lecHs «benas BopoHa» B ucnonuenuu B. JleontseBa. @adyna
urpsl «benas Boporay». Munocepaue - «1ornosckoe ci1oBo»? HeogHo3HaqHOCTH
CIIPaBEIIMBOCTH Kak uaeana. Ponesas urpa «I1ocTynok, KOTOpPBI MOKHO Ha3BaTh
crpaBeIuBbIMY. Pedrexcus.




3ansTue 8. J1o6po Kak KaTeropus dTUKH

Axryanuzauus 3HaHui. [IoHsITHE CO3HATENBHBIX, OECKOPBICTHBIX, IPOJAUKTOBAHHBIX
BHYTPEHHHUM MOOYKI€HUEM ITOCTYIKOB, HAIIPABJICHHBIX HA 0Jaro JroAei.
Heonno3znaunocts n0o0pa. JucmyT «XoTren Kak Jydlie, NoJyduIoch Kak

Bceraay. Pedaekcus.

3anarue 9 . 370 KaKk 3TUYECKast KaTerOpHst

Axryanuzanus 3HaHui. [oHsTHA: PU3HUeckoe 3710, MOpAIbHOE 3710 U COLMATBHOE 3710
(1. A.bynun «I'ocrionun u3 Can-®panimuckoy). KamydnupoBanue 371a B COBpeMEHHOM
mupe. Peduekcusi.

3anarue 10. TemnepameHT yenoBeKa 1 €ro MPOSIBICHUS B OOIIEHUH.

Axrtyanuzanusa 3HaHUM. Tunel TeMnepamenTa. CiaylmiaHue My3bIKM M Pacckas o
kommnozutopax  (berxoBeHn, Mouapt, YalikoBckuil). IlpakTuueckue ynpaKHEHUS.
Pednexcus.

3ansatue 11. JKu3HeHHBIE TPYAHOCTH KAK ITyTh HPABCTBEHHOT'O COBEPILIEHCTBA U
MYZAPOCTH YEJIOBEKA

AxTyanu3anuusi 3HaHUH. MO NPETEH3UH K OKPYKAIOILIAM.
JKv3HEeHHBIE TPYIHOCTH KaK IIyTh HPABCTBEHHOI'O COBEPIIEHCTBA U MYIPOCTH YEJIOBEKA.
buorpadus J[.C.JIuxayesa - 3Tansl TpyAHOrO MyTH. AHAIU3 KU3HEHHOrO yTH. [1yTh
KaK crioco0 caMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS U PA3BUTHUS MYJIPOCTH B 4esioBeke. 10
HpaBcTBeHHbIX 3anoseneit [.C.JluxaueBa. Peduekcus.

3anarue 12. Xapakrep nuuHoct. Mean — o0pa3 HpaBCTBEHHO COBEPLIEHHON
JUYHOCTH
Axryanuszanus 3Hanuil. [lonstue «Xapakrepy. UepTsl XapakTepa, OTpa)karolne
MICUXOJIOTMYECKHE KauecTBa INYHOCTH. [IpakTuueckas pabora ¢ kauectBamu «Moi
unean» u «AHrupgean». Peduekcust.
3ansarue 13. Xapakrep u cnocoOHOCTH
Axrtyanuzauus 3HaHui. [TorpeGHocTH M ciocoOHOCTH. Bubl ciocoOHOCTEH.
Pednexcus.
3anstue 14. Xapakrep oO1IeHHs] 1 HDABCTBEHHbIE TUITbI INYHOCTH
Axrtyanu3anys 3HaHUKA. OnucaHue TUIIOB JIMYHOCTH C OIIOPOM Ha JINTEPaTypHbIE
npumepbl. Apuctokparndeckuid Tum auuHoctu (balipon (ctuxu), M.IO. JlepmonToB
«Mackapan», A.C.Ilymxkun «/{yopoBckuity). ['epondeckuit Tun munoct (H.B.I'oromns
«Tapac Bynb6ay, M.I'opekuii «Crapyxa Uzeprumnby). Pediekcusi.
3anstue 15. KoHGAUKTH B 00IIIEHUH, CIIOCOOBI UX pa3pelieHus
AxkTtyanuzauus 3HaHui. becena o koHpaukrax. Onpenenenne KOHPIUKTA. AHAIU3
POM3BEACHUIN MCKYCCTBa, HaO0IeHNE 3a N300pakeHrneM KOH(IUKTOB B HUX. OCHOBBI
stuku Hacwius. Ilpaktuueckas paborta. Ananu3 cutyauuid. KondnukrHas curyanus.
Omop. Hexxnocts, npuznanue goctouHcTB. Komnpomuce. Ananuz. YiabtuMaryM. Pa3peiB
cBs3u. [IpakTnueckas padbora. YnpakHeHHE «AIEKBaTHbBIE ITyTH BbIXOAA U3 KOH(IUKTaY.
Tpenunr «Ha nHe B necy». OcBoeHME NpaBUil BEXKIUBOCTH, IPUEMOB CaAMOKOHTPOJISA U
camoBocnuTaHus. OOCYKIEHHE aKTyalbHbBIX IPAKTUYECKUX TeM. Peduiekcust.



3anarue 16. CriocoObl camoaHa n3a ¥ CaMOKOppeKLuu B cepe o0LeHus

Axrtyanuzaumsi  3HaHmil.  Ilomstus  «CamooneHka», «CaMOKOppeKUus»,
«Camoco3Hanuey. becena ¢ yuammmucs o 3anicu B THEBHUKE «MOW CTHIIb OOIICHHSI.
O mpaBunax oOuieHusi. OOcyxnenue kuHurm K.M. YykoBckoro «Jlroom U KHUTH.
Pednekcus. Jlomaninee 3ajanue: COCTaBUTh MIPOrpaMMy CaMOBOCITUTAHUA.

3ansTtue 17 . OMnaTtus u peduiekcusi - OCHOBA MOHUMAHUS JPYroro yeaoBeKa

[Tonumanue, smnarus, pedaekcus - padora Haj nouarusimu. Kuura Bi.JIeBu
«UckyccTBO OBITH Jpyrumy». YIpakKHEHHS 110 PA3BUTHIO BHUMAHUS K
Hpyromy. IIpencraBienne o HEOOXOIUMOCTH U BO3MOXHOCTH OCYIIECTBIICHUS
MOHMMaHUs {pyroro 4emoBeka Kak MpeICTaBUTENS] MHOU KYJIbTYPBI.
Hesepb6anbHbie criocoObl 001ieHus - TpeHuHr. [lanTomumel k pacckasy A.Il.Uexosa
«Toncterit u Tonkuity. [Tantomuma k ctuxorBopenuto N. AGaynaeBoit «IIpocbda
nosicHexkHuKay. [loprper Anexcanapa Makegonckoro no «30panHbiM
x’u3Heonucanuam» [lryrapxa. UTo MOKHO y3HaTh IO CJIOBaM M ITOCTYIKAM YeJIOBEKa?
Hwnanor Jluorena n Anekcanapa MakeIToHCKOro

3ansatue 18. Bunbl o0menns. CyObeKTh 1 00bEKThI OOIIEHHS. ITUKET OOIICHHMS.

DTHUKET JEI0BOr0 YEI0BEKa
Axryanuzanus 3HaHui. Onpenenenne. Buasl odmenus. O6cyxaenue cruxorsopenus C.
Ecenuna «/Ixum». M IO. JlepmonrtoBa «Tyuku HeGecHsbIe. .. ». Tpenunr «/luanor c
«BETUKUMY. ITUKET oO1eHust. Mictopus Bompoca stukera obuieHus. «[IpaBuia BeaeHus
oecenbl» hon Kuaura, « dpmutaxssiii ycraB» Exatepunst 1. Coserst B. lllenens mo
KylabType oOuieHus. OO1eHne B COBPEMEHHOM O0IIEeCTBE. 3HAUCHHUE ITUKETA OOIIECHUS
JUTSI MOCTYOKEHHS pe3yiibTata obmenus. [ToasTre 3TrKeTa AeI0BOT0 YeI0OBEKa.
CamoripeseHTalus - HeOTbeMJIEMbIN MTPU3HAK J1eJI0BOr0 YyenoBeka. Crocoob
camornpe3eHTaluu. M3yuenne TexHoioruu camornpesenrauun. Pediekcust.

3anstue 19. OcobeHHOCTH HEBEpOATbHOI0 OOIIEHHUS

Axrtyanm3aums 3HaHui. [IpocnymmBanmne mnpoumsBenenuns Monapra «Typenkui
Mmapi». [Ipaktuyeckast orpaboTka. 3HaueHue xkectoB. Pabora ¢ mmocTpauusMu. TUIbl
KECTOB. 3HaUeHUEe HamOoJee ynmorpedseMpix jkectoB. [IpakTudeckas pabora. TpeHHHT
«Urpsi co cTrynpimMu». Pednexcus.
3ansTtue 20. DTUkeT 00MEeHNs. DTUKET JEIOBOT0 YEIOBEKA
AxTtyanuzanus 3HaHuM. becena no TeMe 3aHATHSL. DTUKET OeceIbl.
[IpaBuna u ToH Oecempl. O 3amperax B Oeceme. O koMmrmuiMMeHTax. TpeHUHT
«YMeHue BecTH Oeceny». YMEHUE CHYIIATh W CIbILATh. YIpaKHEHUE «AOOpUTeHbI
octpoBoB Manaiizun». Ilpaktuueckas pabora. Tpenunr B mapax. Hrpa «Ocradera
cMbIciioBY. Cnymanue My3biku. Pediexcust.
3ansarue 21. Pons amonuit B o6mennu. KynbTypa BbpakeHUs] 4yBCTB

AxkTyanu3anus 3HaHui. becena 06 amorusax. JlemorcTpamus pororpaduii, mopTpeToB.
[TpoGnema 3anpeTHbIX 11t 00CYKIEHUS ¢ TOCTOPOHHUMU TeM. BripaxkeHne TUUHbIX
YyBCTB Ha MyOiuKe (pycckas, SSMOHCKasl, aHTJIUHACKas Tpaauinm). «JIurmHee roBOpuTsh -
cebe BpenuThy, «SI3b1k Mo - Bpar moiiy. O6pamenue k Tekcty (U.C.Typreunes,
MIPOU3BEICHUS 110 BEIOOPY YUUTEA).

[IpakTuyeckas padota. Tpenunr-urpa «B3rsay». Urpa-uccnenoanue. [IpaBuna



yIIpaBJIEHUS] COOCTBEHHBIMHU SMOIMSIMUA U SMOIMSAMHU APYTUX JIOJEH. YIpaKHEHHE Ha
nposiBiieHre sMouuid. Pednexcus.

3ansTtue 22. [IpaBuna opranu3zanu OpOCTPAHCTBA OOLIECHUS.

Axtyanuzauug 3HaHud. OpraHu3alnuoHHBIA MOMEHT. JlucTaHiusi oOOIIeHHUS.
B3aumHoe pacnonokeHue mapTHEpoB B oOmieHMu. HeBepOasibHble  CUTHAIBIL.
[IpakTuueckass pabora. VYmpaxkHeHuss «OpraHuzanus OOIIEHHS Ha JOOYI0 TeMy»,
«YnpaxHeHue ¢ KapTOUYKaMmu».

3ansaTue 23. Peub 4yesoBeKa Kak OTpa)KEHUE €ro BHYTPEHHETO MHUpa

Axryanu3zauusa 3HaHui. Paccka3-nputdya o myapom D3ome. O ponu ciioBa B OOIICHUH.
UreHue (parMeHTOB XyAOXKECTBEHHbIX MpousBeneHuil. OOcyxaenue. [IpakTuueckas
pabora. Urpa «3ctadera». Obpamenue k Texkcry (M.Mnpd u E.IlerpoB «/IBenaanarsh
cTynbeB» - ¢pparmeHT o0 Dmiouke {ykuHoit). O0cyxaeHue npodiaeM: peub YeaoBeKa
KaK OTpa)KEHUE €ro MOPAJIbHOT0 OOJHMKa, KyJbTypa Peud IIKOJbHUKOB, CIECHT B COBpE-
MEHHON peyu M. peKjIaMe KaK OTpaKeHHE «COBPEMEHHON Mopanuy. Bnushnue
UCIOJIb3yEMOr'0 JIEKCMKOHAa Ha CO3HAaHHME TOBOPSIIEr0 M CIYHIAIOLIEro YeJOBEKa.
OHepreTU4eckuii Mochll  cloB. YrpaxkHeHue «PeueBble U AITHKETHBIE (OPMBI».
Pednekcus.

3ansarue 24. Conepxanue oOuieHus. [IpuHIMUIBI STUYECKUX HOPM

Axrtyanuzauus 3HaHuil. becena o noBectu nucarens B.JI. Kucenesa «JleBouka u
nTuieneTy». YteHue oTpbIBKOB JuTepaTypHbIix npoussenaeHuit H.B. IN'orons «Kenuts6a» u
A. Kynpuna «Bnotemaxy. [Ipaktuyeckas padora. TpeHUHru: «3axXBaT UHULIUATUBBIY,
«Her-guanory», «4rto crnparano 3a caoBom». [IpumepHsbIil nepedeHb dSTUYECKUX U
MICUXOJOTUYECKUX TIPABUII K COJIEPIKAHHUIO OOIIEHUSI.
[IprHIMDBI STUKETHBIX HOPM. [IpHHIMI ryMaHu3Ma U yenoBedyHoCTU. [IpuHnmn
nenecoodpasHocTu aeicTBrUn. [IpuHIUT KPacoThl WIIH 3CTETUYECKON MTPUBIEKATEIHHOCTH
noseaeHus. [[punHuun cobroaeHnst HapOAHBIX
oObryaeB U Tpaguuuil. [IpuHIMI COOTBETCTBUS COIMATBHON CUTYaAllUU U
ponu. Pednexcus.

3ansatue 25. TloHsTHE HMHIKA, BAlll HMHIK

Axrtyanuzauus 3HaHui. [Tonsatrue numumka. [10710KUTETbHBIN UMUK KaK pe3yabTaTa
CaMOBOCIIUTAHUS U CAMOKOHTpOJIsl. OTpuniarenbHbld UMUK, HeymecTHOCTh U
aJICKBaTHOCTH MPOSBJIECHUN UMUJIPKA B PA3JIMYHBIX CPEIOBBIX KylIbTypax. KynbTypa
peYEeBOro OOIIEHUS - BAXKHEHIIINI JIEMEHT UMHUJKA. B ueM CylIHOCTb Ballero rnociaHus
okpyxkatomuM? CriocoObl BRIpaXKEHHSI 3TOTO MOCHanusl. BeipaboTka HaBBIKOB 110
omnpeieNIeHnI0 0COOCHHOCTEN coO0cTBeHHOr0 nMuIka. Co3nanue COOCTBEHHOTO UMUIKA
(IpOEKT).

3ansTtue 26. [loHITHS «OKU3HEHHAS TIO3UIUS, «MOPAJLHBIN BEIOODY

AKTyanu3anus 3HaHU. 3HAKOMCTBO C MOHATHIMU «KU3HEHHAs MO3UIU», «MOPaJIbHbIN
BbI0Op». Hano nu coBepiath cBoi MOpalibHbBIN BbIOOP? OOI1I€YenoBeUeCKuE HOPMBI
HPaBCTBEHHOCTHU. DTHUUECKUE YUEHUSI XPUCTUAHCTBA, UCiama, Oy1au3ma,
koH(pymancTBa. CocTaBiieHUE CPABHUTEIHHOM TaOIUIIb: aKTUBHAS U TTACCHUBHAS
YKU3HEHHAs MO3UIMs. AKTyanu3aius 3HaHul. becena o pojiu My>KYUHBI B 00IIIECTRE.



OO6cCyX/1eHne HETaTUBHBIX SIBJICHUI IKOJIBHOM kU3HU. O POJIM JKEHIIMHBI B OOIIECTBE.
[IpakTuueckas padora. becena o kauectBax. Te3ucs! 11 pa3mpiieHus. TpeHUHr «5
MykunHay. Peduekcus.

3anstue 27 . B Mupe Mynpsix MbIcien
AxTtyanuzauus 3HaHUuU. PuIocoPpCcKre CEHTEHIMH 00 UCKyccTBe 001eHusa. O0cyxaeHue
adopu3moB u 1uTaT. CaMoaHaIn3 UCKYyCCTBA O0IIEeHUs (MaHEPhI, STUKETHBIE ()OPMYIIHI,
CJIOBApHBIH 3amac, nporpaMma caMOBOCIIMTAHMSI IO KyJIbType oOenus). Pednexcus.

3ansTue 28. Opranuzaius 3HakoMcTBa. OCOOEHHOCTH MYXCKOTI'0 OOIIEHUS

Axryanu3anus 3HaHui. becena o Tom, Kak 3aBs3arh 3HaKOMCTBO. [IpocThie npaBuia
Ha Kbl JIeHb (3HAKOMHUMCS, coOMtoast ATukeT). [loBenenne roHoIel B 001meHnn ¢
neByiikamu. [Ipaktuyeckas padora. Tpenunru «OpraHuzanusi 3HaKOMCTBA,
«IlepBoe 3HAaKOMCTBO U ero opranuzanus». TpeHunr «Pabota B mapax». Urpa
«CanoBHUKY. Pednekcus.

3ansatue 29 CyacTbe ¥ ero IOHMMAaHUE B OIBITE YEJI0BCYSCTBA

Axrtyanuzanus 3HaHuii. CyacThe NOoJIMHHOE U MHUMOE. Memanckoe CyacTbe Kak
TOCTIDKEHUE 11U B KU3HU. [IpakTukyM: aHanu3 u oocyxaeHue Gpuinocodckux
BBICKa3bIBaHUI O

cuacthe (D.M.{ocToeBckuit «bennnie moau», H.I'.IlomsanoBckuit «Meranckoe
cuactben, A.C.Ilymkun «Ckyno# peinaps», Omap Xaiisim (moa3us)). CounHeHue-
paccyxaenue Ha TeMy «Cuacthe - ynoBonbcTBHE MynpenioB» (C.bybdiuep). (ITpodaema
CYACThsl MYJIPBIX U CHACThS TIyMbIX.) Pedekcus.

3angrue 30. «O qo0necTsx, o MOJABUIaxX, O CJIABE...».

Axrtyanuzanus 3HaHu#. [lonBur, 1001eCTh, CllaBa Kak OPUEHTHP TePOEB PA3HbIX
snox. Bennune nymm kak Beiciuas qo0iects. [lonBur repondyeckuii v moaBUr
noBceTHEBHOCTH (MoHTEHb «OMBIThI»,

S.CmensikoB «Xoporas aeBouka JIuga»). OneIT yenoBedecTna: noasur xu3znu (H. A.
Hyposa), nogsur noBcenneBHocTy (Hartanbs [llepemerbeBa).CaMm0oOTBEPKEHHOCTH U
CJieI0BaHME HPABCTBEHHOMY HJI€aly KaK BbICIIas

nobnects. Pednekcus.

3anstue 31. DTudeckas XxapaKTepUCTUKa COBPEMEHHOT0 JTUEpa

AkTyanuzanus 3HaHud. JIunep u kak UM ctath? ITUYECKUE KaUueCcTBA JUAEpa.
[Tonsitue cB0OOBI BonensbsaBieHus. [Ipodiema BIOOpa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.
HpaBcTBeHHOE 3HaUeHHEe TMYHOCTHU Jauaepa. [lonstue «coBects Hauun». Posb coBectu
Haiuu. Mcropruyeckuii 00pa3 cCOBECTH HAIIMU: MOHAPX, MOAT, puiiocod, UCTOPUK (Ha
npumepax Anekcanapa II, B.Bsicoukoro, Cokpara,

H.M.Kapamzuna). [[.C.JIluxaues - coBecTh Haruu. [[puannel HecoBmageHust Gurypsl
Jujiepa U COBECTH HAIlMM B COBpeMEHHOM ob1iecTBe. Peduiekcus.
3ansarue 32.0 gobnecTsax, 0 HOABULE, O CIaBe

[ToaBur, 106aECTh, CIaBa KaK OPUSHTHP T'epOEB pa3HBIX dI10X. Benmnuune aymm Kak
BhICIIAs 100JiecTh. [loaBUT repondeckuii ¥ moABUT MoBceAHEBHOCTU (MOHTEHD
«OmnpiThY, A.CMensakoB «Xopoias nepouka JInmay). OnbIT yenoBeyecTBa: MOJIBUT



xu3HM (H. A. lypoa), moasur noBceaueBHocT (Hatanss [llepemerseBa).
CaMOOTBEp)KEHHOCTD U CJICIOBAHNE HPABCTBEHHOMY HCaTy KaK BBICIIIASI
T00JIECTh.

3austue 33. OTudeckas 3ammra

Axrtyanuszanus 3HaHui. becega o0 stuke moBedeHus. OmnpeneneHne 3TUYECKOU
3amuThl. CiocoObl 3THYECKON 3aiuThl. [IpakTnyeckas pabora. TpeHUHT IO IPUMEHEHUIO
CIoco0O0B 3THUYECKOM 3amuThl. Pedaekcus.

3anstue 34-35. O6o0maronui ypok

Axrtyanuzauus 3HaHui. becena o uensax. Ilpaktuueckas padora. TpeHuHr
«Yemomany». 3amura NpoeKTa, UCCIEN0BATENbCKON padoThl. Pednekcus.

TpeboBaHNs K YPOBHIO OATOTOBKH 00Y4AKOIIMXCS

o0yuyaroimecst 10/KHbI:

— WMETh 0011ee MPECTABICHUE O TOM, YTO TAKOE IICUXOJIOTHUS U YEM OHA 3aHIUMAETCH,
KaKo€ 3HAUCHHE UMEET B KHM3HH M KaKYIO ITOJIb3Y MPUHOCHT JIFOJISIM;

— 3HaTh cnenupuKy 3h(HEKTUBHOTO B3aUMOICHCTBYSI, TBOPUYECKUE ACTICKTHI
KOH(JIUKTOJIOTHH;

— 3HATh UHIUBUIYATHHO-TUTIOIIOTHUECKIE OCOOCHHOCTH JIMYHOCTH, (PaKTOPBI
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHS, YCIOBHUS, HEOOXOAUMBIE JUIsl INYHOCTHOT'O POCTA KaXI0T0
YeNIOBEKa;

— OBITh CITIOCOOHBIM K JIMYHOCTHOMY U MTPO(PECCHOHATTEHOMY CaMOOIPENETIECHUIO;

— YMETh yIPaBIsITh COOOW U OBITH CIIOCOOHBIM K CAMOPETYJISIIHH;

— YMETh yCTaHABIUBATh JKUBOW KOHTAKT B JIMYHBIX U JICIIOBBIX B3AMMOOTHOIIICHHSIX;
YMETb CTPATETUYECKH MBICIIUTh, OBITH TOTOBBIM K IPUHATUIO PEIICHUI;

— WMETh KPUTHIECKOE MBIIIJICHHE, CTIOCOOHOCTh K PeIICKCHBHOMY
caMOaHaJu3y;

— OBITh TOTOBBIM K COTPYJIHHUYECTBY, YMETh YIIPABIIATH COOOH B
KOH(JIMKTHBIX CUTYaIUsX;

— HWMETh CTPEMJICHHE K TMYHOCTHOMY POCTY Yepe3 CaMOIIO3HaHKE,
caMOpa3BUTHE, CAMOBBIPAKEHIE K CAaMOPEaTU3aIliH.

[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOIMUYECKHUX Pa3pabOTOK U MOCOOUA:
1. ITpumepnas mporpamMma Kypca «ITHUKa i1 5-8 Ki1accoB 0011e00pa3oBaTeIbHON
mkonel». ABTOphl: Jlebepneena T.X., Mopozosa E.A. Bnagumup. BUITIKPO, 2009.
2. Metoauueckoe nocobue st yuurtens «tukay 5-8 kinacc. Yacts nepsas. /[lon
penaxuueit T.X. JleGepaeeBoii - Bnagumup, BUITIKPO, 2009.
3. Meroauueckoe nocobue jyis yunurtens «dtuka» ais 5-8 kiacc. Yacts 2,3,4./ [log pen.
Mopozosoii E.A., Jlebepaeesoit T.X.- Bnmagumup, BUTIKPO, 2009 rox
4. Metronunueckue pazpadotku O.B.XyxmnaeBoit, Xyxmaera O.B. Kak coxpaHuts
MICUXOJIOTUYECKOE 3I0POBbE MOAPOCTKOB (mocobue st mkoinbl) / M.: Centsiopp, 2003. —
176 c.
5. Meroauueckoe nocobue / C.b. benorypos, B.}O. Knumosuu. — M.: Ilentp
«ILmanerapuym», 2002. — 96 c.
6. ®ununmnosa ['.I'. IIpo6GiaeMHo-11IeHHOCTHOE 001IeHHe. 9-11 Kacchl: mporpaMmma,
IUIAaHUPOBAHNE, KOHCIEKTHI 3aHATHN.- Bonrorpan: Yuurens, 2015.- 177 c.
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