


Пояснительная записка 
    
     Оружие и особенно стрельба из него всегда вызывает живой интерес у  
подростков.  Кроме  того,  в  настоящее  время  большое  внимание  уделяется  
сохранению здоровья школьников. Организация военно-спортивного кружка в  
школе  позволяет  развивать  общефизическую  подготовку  учащихся, 
воспитывать  у  будущих  мужчин  смелость,  мужество,  решительность, 
самообладание,  целеустремленность,  трудолюбие,  внимательность  и 
самостоятельность.   
     В настоящее время актуальность приобретает возрастающая роль физкультуры 
и спорта в жизни  современного общества. К числу наиболее актуальных проблем 
относится, прежде всего, доступность, массовость видов спорта, наличие 
определенной  материально-технической базы, для занятия определенным видом 
спорта. Стрелковый спорт по праву считается одним из самых массовых, 
доступных и увлекательных военно-прикладных видов спорта. 
     Программа кружка «Меткий стрелок»  имеет спортивно-техническую 
направленность. Она носит учебно-познавательное и прикладное функциональное 
предназначение. По форме своей ориентированности является, как 
индивидуальной, так и групповой формой организации занятий.     

 Необходимость разработки и внедрения программы стрелковой подготовки 
в системе дополнительного образования детей обусловлено тем, что в программе 
курса «Основы безопасности жизнедеятельности» не достаточно времени уделя-
ется этим темам, а в программу учебно-полевых учебных сборов входит стрельба. 
Поэтому данная программа используется для стрелковой подготовки до-
призывной и призывной молодежи. Программа предназначена для учащихся 5-11 
классов. Возрастной диапазон 11-17 лет.  Программа позволяет развить у обучае-
мых такие качества, как ловкость, выносливость, терпеливость, аккуратность, 
коммуникативность, самостоятельность. Привлекает воспитанников эта 
программа тем, что у них имеется реальная возможность в изучении 
современного стрелкового оружия и возможность научиться метко стрелять, что 
крайне важно для будущих защитников Отечества. 

Направленность дополнительной образовательной программы «Меткий 
стрелок»  – это участие в реализации Государственной программы 
«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 
годы». 
   В связи с отсутствием государственного образовательного стандарта  
программа составлена на основе «Программ для кружков по изучению военного 
дела»;1986 г., стр. 95-105; программ кружка «Стрелковые кружки», автор А.С. 
Кузнецов, 1987 год; «Программы допризывной подготовки юношей» 1990 г.;  
программы  « Стрелковая подготовка учащихся Общеобразовательных 
учреждений» 1999 год. Авторы: П. П. Миненко и С.Т. Мишин  и имеет 
модифицированную структуру.  
      Главное в Модифицированной образовательной программе – системный 
подход к формированию гражданской позиции ребёнка, создание условий для его 
самосознания и самовоспитания.  
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Данная программа позволяет решать задачи воспитания  всесторонне развитой 
личности  и имеет спортивно-оздоровительную направленность. 
     Актуальность – формирование установки на активное приобщение детей и 
подростков к занятиям спортом и физической культурой. 
     При занятии стрельбой из пневматического оружия идет развитие физических 
и морально-волевых качеств, совершенствуются специальные психологические 
качества, умственные и интеллектуальные способности.  
     Педагогическая целесообразность – привитие ученикам трудолюбия, упорства, 
терпения, желания заниматься спортом и вести здоровый образ жизни; 
профилактика вредных привычек и правовых правонарушений; содействие 
взаимопониманию между различными национальными, религиозными и 
социальными группами, гуманному отношения ко всему живому. 

Программа  предусматривает изучение и ознакомление с: 
· историей развития стрелкового спорта;  
· теоретическое знакомство с основными видами отечественного  стрелкового 
оружия  их характеристиками и устройством;  
· прикладным и оборонным значением стрелкового спорта;  
· характеристиками моделей пневматического оружия;  
· устройством и взаимодействием частей пневматического оружия  
· техникой безопасности при пользовании пневматическим оружием;  
· основами производства меткого выстрела;  
· методикой обучения технике стрельбы;  
· специальными стрелковыми упражнениями;  
· организацией соревнований по стрельбе и их проведение. 

Цели программы: 
· формировать  у учащихся наиболее полные знания и представления об истории 
и возникновении стрелкового спорта;  
· научить учащихся владеть пневматическим оружием;  
· совершенствовать разностороннее развитие учащихся для их готовности к 
службе в Вооруженных Силах  Российской Федерации;  
· организованное проведение свободного времени, досуга;  
· пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи программы: 
1. Обучающая. 
Обучить детей основам теории стрельбы; материальной части современного 
стрелкового и спортивного оружия; истории создания и развития стрелкового 
оружия России; мерам безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 
во время учебных стрельб и соревнований; основам судейства соревнований по 
стрельбе. 
2. Воспитательная. 
Воспитывать любовь к военно-прикладным видам спорта; уважение к Воо-
ружённым Силам России и их истории; уважение к Российскому оружию и его 
истории. Сформировать у воспитанников целеустремлённость, терпеливость, на-
стойчивость, самоотверженность, коллективизм и коммуникативность. Фор-
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мировать навыки меткой стрельбы из пневматической винтовки на различные 
расстояния из различных положений. 
3. Развивающая. 
Развивать у воспитанников внимание, усидчивость, глазомер, память, вни-
мательность. 
 Формы проведения занятий – беседа, семинар, зачет, практическое 
выполнение упражнений по стрельбе. 
 
     
 
  Программой предусмотрены теоретические и практические занятия.  
 
      Методика организации теоретических и практических занятий может быть 
представлена следующим образом:  
   На теоретических занятиях сообщаются основные сведения об 
отечественном стрелковом оружии, его основных технических характеристиках, 
по истории стрелкового спорта, технике и методике стрельбы, основные правила 
по технике  безопасности во время тренировочных занятий, а также особенности 
стрельбы из различных положений.  
    На практических занятиях  учащиеся приобретают умения и навыки по 
разборке и сборке автомата Калашникова, в совершенствовании техники 
стрельбы из пневматического оружия.  
Прохождение каждой новой темы и выполнение упражнений по стрельбе 
предполагает постоянное повторение предыдущих тем и овладение 
определенными практическими навыками в стрельбе.  
       Главной отличительной особенностью изучения данного курса является 
наличие материальной базы. Это: стрелковый тир, оборудованный для стрельбы 
из пневматического оружия согласно со всеми требованиями к стрелковым тирам 
для стрельбы из пневматического оружия, пневматические винтовки и пистолеты, 
автоматы Калашникова, необходимое количество мишеней, пуль, стенды для 
стрельбы.  
      К занимающимся предъявляются определенные требования по мерам 
безопасности при обращении с пневматическим оружием, т.к. при нарушении 
правил по технике безопасности возможно получение серьезных травм и увечий, 
по знанию устройства и работы данного вида оружия.  
Прогнозируемый  результат: 
По окончании учащийся должен знать:  

• физические упражнения, направленные на развитие быстроты, ловкости, 
координации движений, контроль дыхания и пульса,  приемы и правилам 
стрельбы; 

•  устройство и принцип действия пневматического оружия, технику 
безопасности при обращении и стрельбе из пневматического оружия; 

• элементарные теоретические сведения о баллистике; 
• историю стрелкового оружия; 
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• команды, подаваемые инструктором при проведении учебных стрельб из 
пневматического оружия. 
 
 Учащийся должен уметь:  

• выполнять стрелковые упражнения из положения, лежа и сидя; 
•  занимать правильное положение при изготовке к стрельбе и при стрельбе; 
•  выполнять специальные действия способствующие уравновешиванию 

дыхания и пульса; 
• осознанно относиться к своему здоровью, наблюдать, анализировать и 

запоминать; 
•  применять полученные знания и умения в самостоятельной работе; 
• анализировать свои действия в процессе работы, сравнивая его с 

действиями других учащихся. 
 

 
Формы подведения итогов. 
В целях оценки и контроля результатов обучения в течение учебного года 
проводятся: 
•    проверка выполнения нормативов по стрельбе из пневматической винтовки: 
•    контрольные занятия по проверке усвоения теоретических знаний по темам 
курса; 
•    соревнования на личное первенство среди воспитанников кружка; 
•    общешкольные и городские соревнования по стрельбе из пневматического 
оружия; 
•    анализ и обсуждение проводимых мероприятий с учащимися.  

 
Возраст обучающихся: 11 – 17  лет  
 
Количество занимающихся в каждой группе -  до 20 человек.  
Срок реализации программы: 1  год. 
Режим занятий группы:  - 1 час в неделю; -  35 часов в год. 
 
 
 

Тематический план занятий первого года обучения 
 
№ 
п.п. 

                                                        Тема Всего 
часов 

Теория Практика 

1 История стрелкового оружия.                                                                   1 1  
2 Теоретические основы стрельбы                                                               3 3  
3 Устройство и назначение пневматической 

винтовки                             
1 1  
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4 Меры безопасности при стрельбе и правила 

обращения с оружием.         
2 2  

5 Подготовка пневматической винтовки к стрельбе   
  Практические занятия.                                  

2  2 

6 Предварительные упражнения - стрельба без пуль. 
Практические занятия 

2  2 

7 Техника стрельбы из пневматической винтовки  на 
10 м. (мишень. №7) Практические занятия 

13  13 

8 Стрельба из пневматического пистолета.  
Практические занятия.                                                      

5  5 

9 Сборка – разборка автомата Калашникова. 
Практические занятия. 

3  3 

10 Участие в соревнованиях по стрельбе из 
пневматической винтовки. 

3  3 

 ИТОГО 35 7 28 
 
 
 

Содержание образовательной программы 
 

 Тема 1: История стрелкового оружия, теория (1 час) История стрелкового 
оружия. Развитие стрелкового оружия. Совершенствование составных частей и 
элементов. Современное стрелковое и спортивное оружие.  
Тема 2: Теоретические основы стрельбы теория (3 часа) История развития 
пулевой стрельбы, ее значение. Траектория полета пули, стабилизация. 
Определение основы средней точки прицеливания, попадания. Явление выстрела. 
Отдача винтовки. Факторы, влияющие на траекторию пули и точность выстрела. 
Правильное положение тела стрелка во время выстрела, правильное дыхание.  
Тема 3: Устройство и назначение пневматической винтовки теория (1 час) 
Общие данные. Назначение и устройство основных частей. Работа частей и 
механизмов. Хранение оружия. 
 Тема 4: Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием 
теория (2 часа.) Общие требования. Правила обращения с оружием. Права и 
обязанности стрелка.  
Тема 5: Подготовка пневматической винтовки к стрельбе. Практические 
занятия (2 часа) Заряжение винтовки. Принятие положения для стрельбы. 
Прицеливание. Нажатие на спусковой крючок, режим дыхания. Пристрелка 
оружия. Отлаживание прицельных приспособлений. Характерные ошибки при 
стрельбе, возможные неисправности и способы их устранения.  
Тема 6: Предварительные упражнения — стрельба без пуль. Практические 
занятия (2 часа) Упражнение№1 Контроль однообразия прицеливания. 
Упражнение№2 Тренировка в стрельбе без пуль. Тренировка в удержании 
винтовки, прицеливании, нажатии на спусковой крючок, соблюдение режима 
дыхания.  
Тема 7: Техника стрельбы из пневматической винтовки на 10 м. (мишень №7) 
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Практические занятия. (13 часов) Упражнение№3. Стрельба по белому листу для 
выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Пули «Диаболо». 
Количество выстрелов — 3. Упражнение№4. Стрельба по квадрату 10*10 на листе 
белой бумаги. Выстрелов — 3. Задание попасть в квадрат. Упражнение№5. 
Задание попасть в квадрат, найти среднюю точку попадания по пяти пробоинам и 
научиться делать поправку в наводке винтовки. Упражнение№6 Стрельба по 
спортивной мишени «П» из положения, сидя за столом с опорой локтями. 
Выстрелов 3*5 Упражнение№7.Стрельба по спортивной мишени «П», дистанция 
5м, Выстрелов 3*5 Задание — набрать наибольшее количество очков. 
Упражнение№8.Мишень «П», сидя за столом с опорой локтями. Выстрелов — 3*5 
Задание — выбить не менее 40 из 50. 
 Тема 8: Стрельба из пневматического пистолета. Практические занятия (5 часов) 
Правильное положение ног при стрельбе. Прицеливание. Мягкий спуск. 
Практически выполнить упражнение: расстояние — 10 м, мишень №8; Выстрелов 
— 3*5 
Тема 9: Сборка – разборка автомата Калашникова. Практические занятия (3 часа) 
Тема 10: Участие в соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки на 
личное и командное первенство Практические занятия (3 часа) 
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Методические пособия:  
Методическое пособие «Стрельба из пневматических винтовок» (А.Д. 
Дворкин, изд. ДОСААФ, 1986г.)  

     Методическое пособие «Пулевая стрельба. Правила соревнований» 
(Управление прикладных видов спорта Федерации пулевой стрельбы)  
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