
Информация о мерах поддержки обучающихся,  
мотивирующих их к здоровому образу жизни,  

внедренных в практику образовательного учреждения 
1. Награждение знаком "Воин-спортсмен" 

       Нормы выполняются на учебных занятиях и при проверках по физической подготовке, в ходе 
спортивных и военно-спортивных состязаний. 

Кадет, награжденный знаком "Воин-спортсмен", имеющий спортивный разряд, обязан быть 
примером в учебе и дисциплине, повышать свои спортивные достижения и помогать товарищам, 
принимать деятельное участие в организации спортивной работы в КШИ. 
      Кадеты, которым присвоены спортивные звания и разряды, имеют право: 
а) носить разрядный значок; 
б) пользоваться преимуществами при поступлении в спортивные школы и физкультурные учебные 
заведения, имея равные другие показатели вступительных экзаменов. 
     2. Присвоение  звания «Мастер-кадет» и право ношения голубого берета с отбивкой на левую 
сторону среди  обучающихся образовательных заведений кадетской направленности Свердловской 
области. 
    Согласно Положения о присвоении этого звания, право  испытать себя имеют юноши достигшие 
15 летнего возраста, успевающие в учебе, выполняющие нормативы по физической подготовке и 
квалификационные  физические испытания,  имеющие положительную  характеристику, высокие 
морально-деловые качества и прошедшие предварительные этапы по дисциплинам дополнительного 
образования. 

3. Прыжки с парашютом. 
    Согласно Положения, право  на прыжок с парашютом имеют юноши достигшие 15 летнего 
возраста, успевающие в учебе, выполняющие нормативы по физической подготовке, имеющие 
положительную  характеристику, высокие морально-деловые качества и прошедшие 
предварительные этапы по дисциплинам дополнительного образования. 
 

Активные методы психолого-педагогического воздействия, применяемые в работе по 
профилактике употребления ПАВ: 

Социально-психологический тренинг стал одним из самых эффективных способов 
превентивного обучения. Интенсивное личностное общение, которое разворачивается в 
рамках так называемого “группового процесса”, обеспечивает уникальные условия для 
развития мотивации межличностного общения и познавательной мотивации, 
коммуникативной компетентности и рефлексивных качеств участников тренинга. 
Эти задачи решаются благодаря атмосфере безопасности, которая обеспечивается созданием 
на первом этапе тренинга “правил группы”. В правила обязательно включаются такие 
пункты, как: безоценочные суждения, конфиденциальность личной информации, право не 
участвовать в каком-либо упражнении и т.д. Тренинг позволяет не только получить 
психологическую информацию, но и осознать проблемы и причины личностных трудностей, 
обучить новым адаптивным способам поведения, улучшить субъективное самочувствие 
учащихся и укрепить их психическое здоровье. 
Кооперативное обучение – это метод групповой работы, при котором участники 
объединяются в небольшие группы от 2 до 8 человек, взаимодействуют лицом к лицу, решая 
общую задачу, имея общие ресурсы, между ними существует позитивная взаимозависимость, 
личная ответственность за происходящее и коллективно-распределенный способ 
деятельности. Совместная работа в группе позволяет формировать качества социальной и 
личностной компетентности учащихся. 
Игровое моделирование реальных ситуаций позволяет в процессе специально 
построенных игр активно решать поставленные задачи, формирует устойчивую мотивацию, 
связывает обучение с практикой, создает особую атмосферу – доверия, раскованности, 
свободы творчества. Ролевое моделирование может осуществляться в форме драматических 



представлений, ролевых игр, имитации радиопередач и телевизионных шоу. Эти методы 
позволяют тренировать социально желательное поведение подростков, развивать 
уверенность, делать осмысленный выбор и импровизировать в значимых ситуациях. 
Мозговой штурм используется для стимуляции высказываний по теме или отдельному 
вопросу без комментариев и оценочных суждений со стороны одноклассников и психолога. 
Все идеи фиксируются на доске или ватмане. Мозговой штурм продолжается до тех пор, 
пока не будут озвучены все идеи или не кончится отведенное на него время. 
Групповая дискуссия – это способ организации совместной деятельности учеников под 
руководством педагога-психолога с целью решения групповых задач или воздействия на 
мнения и установки участников в процессе общения. Данный метод позволяет рассмотреть 
проблему с разных сторон, уточнить личные точки зрения, ослабить скрытые конфликты, 
выработать общее решение, повысить заинтересованность учеников проблемой, 
удовлетворить потребность подростка в признании и уважении одноклассников. 
Энергизатор – короткое упражнение, восстанавливающее энергию класса и отдельных 
учеников, позволяющее привлечь и сохранить на занятии их внимание, включить всех в 
обучение, получить удовольствия от учебы. 
“Аквариум” – это активный метод обучения, предполагающий расположение учащихся в 
двух концентрических кругах, когда участники внутреннего круга работают в режиме 
группы кооперативного обучения, а внешнего – являются наблюдателями и аналитиками 
данного группового взаимодействия. Этот метод позволяет формировать рефлексивные 
качества и аналитические умения учащихся. 
Сказкотерапия – Само название метода указывает на то, что его основой является 
использование сказочной формы. Перспективность использования этого метода в работе по 
предупреждению приобщения детей к ПАВ обусловлена следующим: форма метафоры, в 
которой созданы сказки, истории, наиболее доступна для восприятия ребенка, и в то же 
время, воздействие с помощью метафоры является глубинным и удивительно стойким, т.к. 
затрагивает не только поведенческие пласты психики, но и ее ценностную структуру. Таким 
образом, возможна практическая реализация работы по формированию внутриличностных 
“антинаркотических барьеров”, наличие которых и признается главным защитным фактором 
по отношению к возможной наркотизации. 
Арттерапия – метод, используемый в качестве средства психолого-педагогического 
воздействия искусством. Основная цель арттерапии – установление гармонических связей с 
окружающим миром и с самим собой через искусство. Терапия искусством укрепляет 
личность ребенка. Творя, дети обдумывают мир и ищут свой язык, связывающий их с 
“большим” миром и наиболее точно выражающий их внутренний мир.  Разнообразие 
способов самовыражения, положительные эмоции, возникающие в процессе арттерапии, 
снижают агрессивность, повышают самооценку (“я не хуже других”) , адаптивные 
способности ребенка к повседневной жизни. Метод позволяет работать с чувствами: 
исследовать и выражать их на символическом уровне. Использование элементов арттерапии 
в профилактике способствует усилению защитных факторов по отношению к возможному 
вовлечению в наркотизацию. 
Психогимнастика – метод, при котором участники проявляют себя и общаются без помощи 
слов. Термин “психогимнастика” рассматривается в узком значении, т.е. как игры, этюды, в 
основе которых лежит использование двигательной экспрессии в качестве главного средства 
коммуникации. Психогимнастика может использоваться на профилактических занятиях для 
решения задач групповой психокоррекции: установление контакта, снятие напряжения, 
отработка обратной связи. 
Активные методы проведения занятий способствуют приобретению навыков 
самоконтроля, саморегуляции, выбора и принятия решений, укреплению волевых 
качеств и психической устойчивости по отношению к неудачам, трудностям и 
преградам. 



 

 


